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REGLUGERD

um (1.) breytingu 4 reglugero nr. 1100/202,1, um séttkvi og einangrun
og séttvarnaradstafanir 4 landamaerum Islands vegna COVID-19.

1. gr.

2. mgr. 3. gr. reglugerdarinnar ordast svo:

Laknir m4 aflétta einangrun vegna COVID-19 pegar 14 dagar eru lidnir frd greiningu og
sjuklingur hefur verid einkennalaus { a.m.k. sjo daga. P6 er heimilt ad aflétta einangrun eftir sjé daga
hja einkennalausum fullbdlusettum einstakling og einkennalausu barni feeddu 2009 og sidar, Eftir tiu
daga er leekni jafnframt heimilt ad aflétta einangrun fullbolusetts einstaklings eda barns sem fett er
2009 og sidar, ef einkenni eru i rénun og vidkomandi hefur verid hitalaus { 48 klst, fyrir afléttingu,
sem og einangrun einkennalauss ébolusetts einstaklings. Ad 60ru leyti fer um afléttingu einangrunar
eftir leidbeiningum soéttvarnaleknis, sbr. fylgiskjal 2.

2. gr.

1. mgr. 4. gr. reglugerdarinnar ordast svo:

Allir beir sem grunur leikur 4 ad hafi umgengist einstakling med COVID-19 skulu fara { sottkvi {
5 daga frd pvi ad peir umgengust sidast smitadan einstakling sem peir losna Gr med neikveedri
nidurst6du ur PCR-profi. Dveljist einstaklingur { sottkvi 4n pess ad vidhafa fullan adskilnad vid
einstakling 1 einangrun skal séttkvi p6 aldrei aflétt fyrr en degi eftir afléttingu einangrunar bess
einstaklings sem henni setti { kjélfar neikveedrar nidurstédu ur PCR-profi pess sem setir sottkvi, b4
skal einstaklingur sem gengst ekki undir PCR-prdf til afléttingar & sottkvi seta henni 1 14 daga fra
utsetningu fyrir smiti.

3. gr.
[ stad fylgiskjals 1 og 2 koma ny fylgiskjol 1 og 2 sem birt eru med reglugerd pessari.

4. gr.
Reglugerd pessi sem sett er & grundvelli 12., 13., 14, og 18. gr. séttvarnalaga nr. 19/1997, med
sidari breytingum, tekur gildi 29. oktober 2021. Reglugerd pessi gildir um alla einstaklinga sem saxta
sottkvi og einangrun vid gildistoku,
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Fylgiskjal 1. )
LEIDBEININGAR SOTTVARNALAKNIS
fyrir almenning vardandi heimaséttkvi.

Peir sem koma til Tslands eftir ad hafa verid 4 dhaettusvaedum erlendis skulu forskra sig
fyrir komuna til landsins. Einstaklingar sem eru fullbélusettir eda med stadfesta fyrri sykingu
sem og bérn faedd 2005 og sidar eru undanpegin sottkvi eftir ferdalag en adrir ferdamenn purfa
a0 seeta sottkvi.

Peir sem hafa verid i ndnd vid einstakling med COVID-19 geta purft ad saeta séttkvi skv.
dAkvordun smitrakningateymis almannavarna og séttvarnalzeknis. Sja einnig leidbeiningar fyrir
bolusetta.

Ordalagid ,,heimaséttkvi® er notad i pessu og 6drum skjélum sem varda reglur um séttkvi
i hiisnaedi sem ekKki telst til opinberra séttvarnahisa, hvort sem um er ad rada heimahis, hétel,
eda adra gistimdguleika sem teljast videigandi hiisnzedi fyrir sottkvi, sbr. fylgiskjal 3 um hasnadi
i sottkvi. Pannig er ordid ,,heima® og ,heimili notad um adstédu sem notud er til séttkviar,
hvort sem einstaklingur er biisettur par ad stadaldri eda ekki.

Oroio ,,ferdoamadur er notad yfir alla b4 sem koma til Islands, 6h4d bisetu, pjéderni eda
tilgangi ferdalags.

Fyrir pa sem purfa ad fara { séttkvi gilda somu leidbeiningar um heimaséttkvi vegna
ferdalags og fyrir pa sem eru utsettir fyrir smiti nema ad ferdamenn purfa ad fara i synatoku
vid komuna. Sottkvi er aflétt med synatoku eftir 5 daga en a0 60rum kosti varir séttkvi i 14 daga.

Sérstakar leidbeiningar til vidbétar geta gilt um séttvarnahis.

Vi0 upphaf 4 séttkvi i heimahtsi skal einstaklingur kynna sér eftirfarandi itarlegar
upplysingar um smitleidir og einkenni COVID-19 sykingar sem finna ma 4 vef embzettis
landlaeknis.

Sottkvi

e Adilar 4 heimilinu sem ekki hafa verid utsettir fyrir smiti geta verid 4 heimilinu med
einstaklingi sem er i s6ttkvi en geeta ad smitvoérnum eins og kostur er. beir mega stunda
vinnu og skoéla utan heimilis.

¢ Heimilismenn sem voru utsettir fyrir smiti 4 sama tima geta verid { sottkvi saman a sama
stad.

e Ndin umgengni bess sem er 1 séttkvi vid annad folk er daskileg t.d kossar og fadmlog.
Einnig getur sa einstaklingur purft adstod vid adféng o.b.h.

o Ef heimilid er { séttkvi geta vinir eda eettingjar sinnt adfongum og skilid eftir vid
atidyr en eiga ekki a0 hafa bein samskipti vid adila i sottkvi.

o Ef heimsending matveela og annarra naudsynja er { bodi 4 svadinu er haegt ad nyta
pé bjonustu 4 medan sottkvi stendur. Sa sem er { sottkvi wtti ad taka fram ad um
soOttkvi sé a0 reeda og varning etti ad skilja eftir vid utidyr,

s Ef einstaklingur { sottkvi feer einkenni COVID-19 sykingar ber honum ad fara tafarlaust {
PCR préf (nota mé einkabil eda leigubil og taka skal fram ad hann sé { séttkvi) og i
einangrun medan bidur nidurstddu. Heimilismenn 4 sama heimili purfa ad fara undir eins {
sottkvi og bida nidurstédu PCR préfsins. Reynist vidkomandi vera smitadur af COVID-19
(PCR prof er jakvett) purfa heimilismenn ad vera afram { séttkvi samkveemt fyrirmalum
sottvarnaleknis. S4 smitadi er afram 1 einangrun undir eftirliti COVID-19 gongudeildar.

e Sj4 einnig leiobeiningar um born i sottkvi.
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Einstaklingur i séttkvi 4 ad halda sig heima vid.

Séttkviarstadur parf ad vera hiisnadi sem telst fullnzegjandi til séttkviar sbr. leidbeiningar

um hisnadi i sottkvi. betta getur verid heimili f6lks en einnig leigu-/1ansibudir eda

hoételherbergi.

Einstaklingur 1 s6ttkvi ma seekja naudsynlega heilbrigdispjénustu, pa ad h6fdu samradi
fyrirfram vid heilsugaeslu/1700/112.

Einstaklingur i séttkvi ma ekki nota almenningssamgongur (p.m.t. deetlunarflug innanlands,

streetisvagna) en mé nota leigubila, bilaleigubila eda einkabil til ad komast 4 sottkviarstad

eftir komuna (og aftur 4 landameerast60 ef pad 4 vid), til ad szkja naudsynlega
heilbrigdisbjonustu og til ad komast til og fr4 seinni synatoku. Einstaklingar { séttkvi vegna
ferdalags mega nota flugritu.

Vi0 komuna til landsins er heimilt ad ferdast fra landamaerast60 ad séttkviarstad. Heimilt er
ad gista eina nétt neerri landamarast6d 4dur en haldid er 4 sottkviarstad. Ef dvol 4 Islandi er
skemmri en séttkviartimabil gildir pad sama vid brottfor, p.e. heimilt er ad ferdast ad
landamaerast60.

Einstaklingur 1 sottkvi m4a ekki fara til vinnu eda skdla.

Einstaklingur { séttkvi ma ekki fara 4 mannamoét, hvort sem pau varda starf hans, fjélskyldu
eda félagslif,

Einstaklingur i séttkvi ma vera vidstaddur kistulagningu og utfor ef hann fylgir sérstékum
leidbeiningum bar ad lutandi. Nidurstada tir synatdku skal liggja fyrir eftir ferdalag erlendis.
Einstaklingur i séttkvi sem dvelur 4 sama stad/heimili og syktur einstaklingur med COVID-
19 mé ekki vera vidstaddur kistulagningu eda utfor,

Einstaklingar { sottkvi mega ekki fara sjalfir eftir adfongum, p. 4. m, { apétek,
matvéruverslun, pdsthis, banka eda annad.

Finstaklingar { sottkvi mega ekki fara 4 veitingastadi, krat/vinveitingastadi,
heilsurektarstédvar, sundlaugar, { leikhus, kvikmyndahus, verslanir eda adra stadi par sem
margir koma saman.

Einstaklingur 1 séttkvi méa ekki dvelja { sameiginlegum rymum fjélbylishisa, s.s.
stigagéngum, pvottahisum eda sameiginlegum gdrdum/utivistarsvaedum,.

Einstaklingur { s6ttkvi ma ekki taka 4 méti gestum 4 heimili sinu medan s6ttkvi stendur yfir.
Einstaklingur { sottkvi m4 fara Ut 4 svalir eda { gard sem er til einkaafnota.

Einstaklingur { séttkvi m4 fara { génguferdir { neerumhverfi séttkviarstadar en parf a8 halda
sig 1 a.m.k. 2 metra fjarleegd fra 6drum vegfarendum og m4 ekki heimsakja fjélsétta stadi
pratt fyrir ad vera undir beru lofti. Vidmid eru tveer génguferdir 4 dag i hdmark 30 minutur {
hvort sinn,

Einstaklingur { séttkvi ma ekki fara { skodunarferdir og ma ekki fara Gt ad keyra nema vid
komuna til landsins, pegar mégulega parf ad ferdast milli landamarastédvar og heimilis, til

ad sekja naudsynlega heilbrigdispjonustu og { seinni synatdku eftir komu til landsins.
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Fylgiskjal 2. )
LEIDBEININGAR SOTTVARNALAKNIS
fyrir almenning vardandi einangrun i heimahusi.

Séttkvi er notud pegar einstaklingur hefur mogulega smitast af sjukdémi en er ekki ennbé veikur
sjalfur,

Einangrun 4 vid sjuklinga med einkenni smitandi sjikdéms.

Heimild soéttvarnalaeknis til ad gripa til slikra radstafana er ad finna { 12. gr. séttvarnalaga nr.
19/1997.

Einangrun.

Einstaklingar sem eru med grun um eda stadfesta COVID-19 sykingu sem ekki purfa 4
sjikrahiisdvol ad halda, skulu vera i einangrun i heimahisi eda 4 stad sem almannavarmir og
heilsugzesla 4 hverjum stad tilgreina,

o  Heilbrigdisstarfsmadur veitir itarlegar upplysingar um smitleidir og einkenni COVID-19

sykingar. Slikar upplysingar m4 lika finna 4 vef embettis landleeknis,

¢  Smitleid er Gda-, snerti- eda dropasmit. Pad pydir ad veiran getur dreifst pegar veikur
einstaklingur héstar, hnerrar eda purrkar sér um nefid og hraustur einstaklingur andar ad sér
uda eda feer framan i sig dropa/tida fra peim veika eda hendur hans mengast af dropum/ida
og hann ber par svo upp ad andliti sinu.

e Ef samskipti vid utanadkomandi eru 6hjakveemileg 4 sa sem er i einangrun ad gacta vel ad
handhreinsun og nota andlitsgrimu. Ef grima er ekki faanleg mé nota bréfpurrku til ad halda
fyrir vitin pegar hostad er eda hnerrad, en henni 4 ad henda 1 plastpoka um leid og htin hefur
verid notud og hreinsa hendur vel.

o Einstaklingur { einangrun 4 ad halda sig heima vid og hafa bein samskipti vid sem fzsta.

o Einstaklingur { einangrun ma ekki fara ut af heimili nema bryna naudsyn bert til,
s.s. til ad sakja naudsynlega heilbrigdispjonustu, pd ad hofou samradi fyrirfram vid
Covid gongudeild/heilsugzeslu/1700/112, Reglulegt eftirlit leekna eda tannlekna,
sjikrapjalfun eda sérfreedingsheimsoknir sem ekki tengjast farséttinni teljast ekki
til naudsynlegrar heilbrigdispjonustu & medan einangrun stendur og atti ad afpanta
slika pjénustu og fa nyjan tima eftir ad einangrun lykur.

0 Ef borf er fyrir leknispjonustu medan 4 einangrun stendur, hvort sem er
versnandi COVID-19 sjiukdémur, énnur brad veikindi eda slys pa er rétt ad sa
sem hefur samband vid COVID gongudeild/heilsugaeslu/1700/112 taki fram ad
einangrun sé i gildi. Pad audveldar adgerdir til a0 hindra dreifingu mogulegs
smits en 4 EKKI ad tefja fyrir eda hamla pvi ad einstaklingur fii naudsynlega
hjalp.

o Einstaklingur { einangrun ma ekki nota almenningssamgdngur eda leigubila. Ef
hann parf ad szkja heilbrigdispjonustu ma hann nota einkabil ef hann er Skufaer eda
adrir sem eru med honum 1 einangrun eda { séttkvi, annars parf ad fa adstod vid
sjukraflutninga { gegnum 1700/112.

o Einstaklingur i einangrun ma ekki fara til vinnu eda skéla par sem adrir eru. Hann
getur purft ad fa vottord pess efnis i heilsuvera.is eda fra COVID
gongudeildinni. Bidlad hefur verid til vinnuveitenda ad syna skilning 4 pvi ad
starfsmadur parf ad seeta einangrun ifram eftir a0 hann hefur nad sér af
veikindunum.

o Einstaklingur { einangrun ma ekki fara 4 mannamot, hvort sem pau varoa starf
hans, fjélskyldu eda félagslif. T.d. vinnufundir, samkomur vinnufélaga, samkomur
stéttar- félaga, fermingar, jardarfarir, saumaklubbar, korefingar, ténleikar o.s.frv.
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Einstaklingar { einangrun mega ekki fara 4 veitingastadi, heilsurektarstodvar,
sundlaugar, i leikhis, kvikmyndahus, verslunarmidstSdvar eda adra stadi par sem
margir koma saman.

Finstaklingar i einangrun mega ekki fara sjalfir eftir adfongum, b. 4 m. 1 apétek,
mat-voruverslun, pdsthus, banka eda annad.

Einstaklingur i einangrun m4 ekki dvelja i sameiginlegum rymum fjolbylishisa, s.s.
stigagdngum, pvottahusum eda sameiginlegum gérdum/Utivistarsveedum,
Einstaklingur { einangrun m4 ekki taka 4 méti gestum 4 heimili sinu medan
einangrun stendur yfir.

Einstaklingur { einangrun ma fara 0t 4 svalir eda i gard til einkaafnota vid heimilid
ef heilsa leyfir. Ef adrir eru par lika parf s4 sem er { einangrun ad fara inn aftur og
huga ad handhreinsun 4dur en hann kemur vi6 hurdarhiina sem adrir nota o.p.h.
Einstaklingur { einangrun ma fara { gegnum stigagang { fjolbylishiisi 4 leid inn og
ut en ma ekki dvelja par og parf ad halda sig { a.m.k. 2 m fjarleeg® fra 66rum. Betra
er ef einstaklingur { einangrun notar stiga en hann/hin m4 nota lyftu ef parf en skal
pé vera einn/ein i lyftunni. Huga parf vel ad hreinleeti { sameignarrymum, koma vid
sem faest yfirbord og strjika af peim sem snert eru med sétthreinsandi efni eftir
snertingu.

Einstaklingur { einangrun ma4 fara Gt med heimilissorp ef heilsa leyfir og adrir eru
ekki 4 heimilinu til ad sinna pvi, Vidkomandi skyldi bera grimu ef liklegt er ad
meeta folki 4 leidinni, s.s. { fjolbylishisum, eda hafa medferdis bréfpurrku til nota
vid hosta og hnerra og sinna handhreinsun fyrir og eftir opnun
sorprennu/ruslageymslu og gjarnan strjuka yfir handfong med sétthreinsandi efni
eftir snertingu.

Takmarka parf til hins itrasta umgengni vid annad f6lk.

Best er ad einstaklingur sem er veikur sé einsamall { einangrun, Adrir heimilismenn geta
verid i sottkvi 4 sama stad ef peir vilja ekki fara af heimilinu en eettu ad takmarka snertingu
vid pann sem er i einangrun eins og raunheeft er, helst ad halda sig { a.m.k. 2 m fjarlegd fra
hinum sjika. Ef fleiri veikjast 4 heimilinu lengir pad tima sem adrir heimilismenn purfa
a0 vera i sottkvi og eykur heettu 4 ad peir veikist einnig og szti einangrun.

o

o

Ef hluti heimilismanna er i einangrun purfa adrir heimilismenn ad vera i séttkvi ef
peir hafa verid 4 heimilinu pegar fyrstu einkenni komu fram.

Séttkvi sem fer fram 4 heimili par sem einhver er { einangrun Iykur med synatoku
eftir ad einangrun hefur verid aflétt. Heimilismenn geta ba gert rad fyrir sottkvi
degi lengur en einangrun varir og fa ekki synatoku til ad aflétta séttkvi fyrr en
einangrun er lokid,

Rétt er ad reyna ad hafa glugga opna { sameiginlegum rymum s.s. eldhusi og badi.
brifid vel sameiginleg rymi og helstu snertifleti, s.s. handfang 4 keeliskép, ljosarofa
og hurdarhina.

Einstaklingur i einangrun atti ad sofa { sérherbergi eda ad lagmarki 1 sérriimi,
ZAskilegt er ad hann hafi salerni til einkaafnota,

Mikilvaegt er ad beita grundvallar hreinleeti til ad draga Gr heettu 4 smiti (sja
leidbeiningar um handpvott og sykingavarnir fyrir almenning 4 vef embzettis
landlecknis).

Bréfpurrkur sem einstaklingur { einangrun notar eiga ad fara beint { plastpoka sem
er sidan lokad og hent med 60ru heimilissorpi.

Askilegt er ad hafa handspritt vid héndina par sem sa veiki er.

Einstaklingur i einangrun getur purft ad fa adstod vid adféng o.p.h.

(o]

(o]

begar heimilid allt er { séttkvi eda einangrun er hugsanlegt ad vinir eda attingjar
geti sinnt adféngum og skilid eftir vid tidyr.

Ef heimsending matvala og annarra naudsynja er { bodi & sveedinu er hegt ad nyta
ba bjénustu 4 medan séttkvi stendur.
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o Hzegt er ad hafa samband vid Rauda krossinn vardandi adfong eftir pérfum. Allir
sem staddir etu hér 4 landi en purfa ad vera { einangrun i heimahsi geta haft
samband vid Hjalparsima Rauda krossins { simantiimerinu 1717 eda & netspjalli 4
www.1717.1s. Par er haegt ad 6ska eftir adstod, leita studnings, fa upplysingar og
reda vid einhvern 1 trinadi. Hjdlparsiminn er opinn allan sélarhringinn og nimerid

er gjaldfrjalst.

o Ef s4 veiki parfnast adhlynningar er askilegt ad einn og sami adili sinni pvi
hlutverki medan veikindin standa yfir.

o Fordist beina snertingu vid likamsvessa (slim ur éndunarvegi, uppkést, hegdir
o.s.frv.). Hafid einnota hanska vid hondina til ad nota ef snerta parf slikt.

o Pvoid hendur eda notid handspritt eftir snertingu vid sjukling eda umhverfi hans.

o Tengilidur heilbrigdispjénustunnar, hjikrunarfreedingur eda leeknir COVID gongudeildar
LSH eda heilsugaslunnar 4 vidkomandi svaedi, verdur { sambandi vid vidkomandi daglega 4
medan einangrun stendur yfir.

o Einstaklingur meelir likamshita sinn daglega og skrair.

0 Ef vidkomandi einstaklingur hefur versnandi einkenni ber honum ad hafa samband
simleidis vid tengilid sinn hja COVID gongudeild/heilsugeeslunni eda i sima
Laknavaktarinnar 1700 og fylgja frekari fyrirmeelum.

o Ef einstaklingur 1 einangrun verdur fyrir bradum veikindum og talin er porf &
sjukrabil til flutnings 4 sjikrahis skal upplysa starfsmann hja 112 um
grunada/stadfesta korénuveirusykingu.

Hvernig er einangrun aflétt eftir COVID-19 sykingu?

Starfsfolk COVID-gongudeildar Landspitala annast utskriftarsimtdl fyrir einstaklinga sem
utskrifast Gr einangrun. Peir purfa a8 uppfylla beedi eftirfarandi skilyrdi og stadfesta pad i samtali vid
leekni:

Einangrun vegna COVID-19 ma lzeknir aflétta pegar eftirfarandi skilyrdi eru uppfyllt:

1. Bolusettir faedd 2009 og sidar.

a. Einkennalaus:
Einangrun { 7 daga.

b. Med einkenni:
Einangrun i 14 daga en { 10 daga ef hitalaus sidustu 48 klst. og 6nnur einkenni
batnandi.

2. Obolusettir faedd 2008 og fyrr.

a. Med eda an einkenna:
Einangrun { 14 daga en i 10 daga ef einkennalaus allan timann eda ef hitalaus sidustu
48 klst. og 6nnur einkenni batnandi.

Allir fa pau tilmzli ad huga sérstaklega vel ad handpvotti og hreinleti 1 tver vikur eftir ad
einangrun hefur verid aflétt. Pa ber peim einnig ad fordast umgengni vid vidkvaema einstaklinga svo
sem eldra folk ogeinstaklinga i Ahettuhépum fyrir alvarlegri  veikindumi amk. 2
vikur. Heilbrigdisstofnanir, hjukrunarheimili, dagdvalir og adrar samberilegar stofnanir par sem
vidkvaemir einstaklingar eru skulu setja sér verklag um endurkomu stafsmanna eftir COVID-19
veikindi. { tilfellum par sem vafi leikur 4 ad skilyrdum um einkennaleysi sé fullnagt, getur purft ad
endurtaka synatoku til veirugreiningar eda gera motefnameelingu til ad skera Gr um pad. Ef endurtekin
neikvaed veiruprof eda mzlanleg motefni liggja fyrir ba parf ekki ad fordast umgengni vid vidkvama.

Sérstok tilvik:

¢ FEinkennalausir cinstaklingar: Krafist er ad einstaklingur hafi verid alveg hitalaus og alveg
laus vid einkenni eins og slappleika/veikindatilfinningu, hdsta, maedi, nefrennsli.

o Sambylisfolk 1 sottkvi og einangrun saman: Aflétta mé sottkvi sambylismanna pess sem var
i einangrun pegar einangrun lykur skv. dkvordun laeknis COVID-19 gongudeildar. Séttkvi
lykur b4 med synatéku eftir ad einangrun hefur verid aflétt. Heimilismenn geta gert rad fyrir
séttkvi einum degi lengur en einangrun varir. Sambylisfolk & vid alla 4 sama heimili, einnig
born, sem ekki eru alveg adskilin fra hinum einangrada.
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Sambylisfélk allt i einangrun saman: begar fyrsta einstaklingnum { hépnum batnar, er haegt
ad leysa hann Ur einangrun (sbr. ad ofan) pratt fyrir ad adrir verdi afram i einangrun.
Mikilvaegt er ad sa utskrifadi prifi sig vel 48ur en hann fer it af heimilinu. Eins barf ad
passa ad fatnadur og adrir hlutir sem fara med honum ut af heimilinu séu hreinir. Mikilveegt
er a0 allir heimilismenn prifi sig og heimili vel pegar einangrun allra er aflétt. Sambylisfolk
4 vio alla 4 sama heimili, einnig b6ém.

Heilbrigdisstarfsfélk: Sému reglur og um adra, parf b6 ad huga ad verkefnum vidkomandi
begar hann snyr aftur til starfa (vidkveemir hépar). Lecknir og yfirmadur meta hvert tilfelli

fyrir sig.






