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Vid gerd neydaraaetlunarinnar var studst ad mikjti i6d adgengilegar upplysingar fra Almannavarrilte
Rikislogreglustjora og frekari upplysingar er hagnalgast &vww.almannavarnir.is




I. HLUTVERK SENDIRADSINS

Helsta hlutverk sendiradsins er ad hafa yfirsyn géisteedur par sem neydarastand hefur skapastmifadker
ad tryggja oryggi islenskra rikisborgara og logalteersla & ad bregdast hratt og 6érugglega vid.i@&nd mun
vinna ad pvi ad tengja adstodarirraedi sem ertabies i viokomandi dvalarlandi og islenska rikiglzoa.

Hlutverk sendiradsins er eftirfarandi:

» Upplysa islenska rikisborgara um haettur a viokormswedi, hvernig eigi ad varast peer og bregdast
vid peim.

» Afla upplysinga um islenska rikisborgara sem ehnaeftusveedi.

«  Oflun upplysinga, voktun og greining & adstaedum.

« Veita upplysingar um adstaedur og framvindu mala.

« Vera i sambandi vid videigandi stjornvold, baedidkemandi svaedi og & islandi.

e Hafa umsjén med ad vidbragds- og brottflutningald@am sé framfylgt i samvinnu vid norreenu
sendirdain.

I neydartilvikum mun sendiradid setja eftirfarandi upplysingar & heimasidu sendiradsins:
* Hvar atvikid atti sér stad og umfang haettunnar.
e Leidbeiningar til peirra sem bla a haettusvaedinu
e Hvert ndnustu adstandendur eiga ad snua sérfdl adplysingar.
e Adrar naudsynlegar upplysingar.

Hlutverk sendiradsins er ad afla og veita upplyaing hafa yfirsyn ef um ney®dartilfelli er ad reeBandiradid
myndar tengsl & milli stjiérnvalda dvalarlands dgriskra stjérnvalda. Islenska sendiradioé hefur gkkiad rada
sérstokum Urreedum islenskum rikisborgurum til handajukraflutningum eda lyfjabirgdum.

Il. ALMENNAR LEIDBEININGAR

Gagnlegt er ad sendiradio hafi yfirsyn yfir isleaskisborgara busetta i umdaemislondum sendiradsmbeegt
seé ad hafa samband vid vidkomandi ef heettuasteapask Pessar upplysingar eru alfarié hadar up@§sjof
einstaklinga til sendiradsins. Mikilvaegt er ad salia fidlskylduna i islendingaskra sendiradsins. i
neydartilfellum er forgangsatridi ad adstoda iskangkisborgara a heettusvaedi. ba er naudsynlidglda
simalinum sendiradsins opnum.

Simanumer sendirddsins eru:

+ 86 10 6590 7795
+ 86 10 6590 7796

Sérstdk neydarnumer verda gerd adgengileg & hémasndiradsins ef porf pykir.

i neydartilfelli gefid upp eftirfarandi upplysingar

1. HVER
a. Nafn, kennitala og nafn annarra islendinga senvigstaddir.
2. HVAR
a. Nakveem stadsetning.
3. HVAD
a. Astand og heilsa vidstaddra.
4. HVERNIG

a. Simanumer og netfang svo haegt sé ad hafa samband.




Vinsamleg tilmeeli til einstaklinga
«  Skradu pig og og fidlskyldu pina i islendingaskeadiradsins.
e Taktu &byrgd & eigin vidbunadi.
e Mundu ad eigid heimili er yfirleitt 6ruggasta skl
+ I neydartilfellum latid vita af ykkur baedi i sendédinu og hja vinum og vandaménnum 4 islandi.
«  Ef ekki naest samband vié sendirddid, er haegt addaaidand vid islenska utanrikisraduneytio.
e Fylgja ber tilmaelum stjérnvalda a heettusvaedinu.
* Fylgjast med fréttum og upplysingum & heimasidwsédsins og utanrikisraduneytisins

Almennar radstafanir ef haettuastand skapast byggt a verklagi Aimannavarnadeildar Rikislogresgjora

*  Fylgio heimilisazetlun vid heettuastand.

e Fjolskyldan haldi hépinn og vinni saman.

e Tilkynnid slys og beidni um adstod til stadaryfirgal

* Hafid samband vié sendirddid, kunningja og nanasstandendur.

«  Ef porf er & adstod, en simi virkar ekki, hengichpéa veifu Gt um glugga eda & aberandi stad
utanhuss. begar hamfarir verda er slik veifa markhjalparbeioni.

e Hilustid eftir tilkynningum og fréttum i fjéimidlum.

*  Kynnid ykkur hvada fjoldahjalparstod er til stadardnasta nagrenni.

«  Upplysid um nyjan dvalarstad ef heimili er yfirgfi

« EKkki skal nota sima nema i neyd. Hafa skal simti# stutt og haegt eBparid rafhlédur.

e Allar naudsynlegar tilkynningar birtast jafnédurfidimiolum, & heimasiou sendiradsins,
www.iceland.org/cnbg islenska utanrikisraduneytisimsyw.stjr.utn.is

e Verid viobuin rymingu ef 4stand er slaemt.

ll. FORVARNIR OG VIDBROGD

Forvarnir eru mikilveegur pattur pess ad takastavéi.

Nattaruhamfarir verda yfirleitt an nokkurrar viowdrar. Til ad bregdast sem best vid peim skada sem
natturuhamfarir geta orsakad er porf & ad hugdaddagaum fyrirfram. | hamférum er eitt pad fyrstam félk
hefur dhyggjur af, 6ryggi sinna nanustu. bvi erilveigt ad a hverju heimili sé til heimilisasetlurmlgerd
slikrar deetlunar ma lesa & vef AlmannavarnadeRdaslogreglustjorawww.almannavarnir.is

I neydarastandi par sem margir slasast eda veidalistausir skal alltaf hafa i huga ad bid getudié & pvi ad
6llum berist hjalp. bvi parf félk ad vera undir pfa@d ad bjarga sér sjalft, par til hjalp berst.

A heimilum og vinnustédum eetti folk ad reeda samarhugsanlegar haettur, reeda tryggingamal, skoda
utgdnguleidir hdsa, leera a 6ryggisbinad og karagsstningu hans.

Heppilegt er ad koma eftirtéldum bunadi fyrir i flagakassa“ sem geymdur er & visum stad:

»  Sjlkrakassa (sja nanar um aeskilegt innihald sji@gsdns a vef landlaeknisvw.landlaeknir.i$.
e Vasaljosi.

«  Utvarpi med rafhlédum.

e Baeeklingi um skyndihjalp.

» Lista yfir mikilveeg simanimer (ndkominna, pjonusitead.fl.).

e Vidbragdsaeetlun fjdlskyldunnar /vinnustadarins

«  Afrit af ferdagbgnum, vegabréfum og gdgn um bolnisetar.

par ad auki eetti ad vera til & heimilinu:
e Geymsluvaenar matvorur s.s hrisgrjén, pasta, kexidgsuduvorur.
»  Drykkjarvatn i sem mestu magni




Med nokkurra aratuga millibili hefur hingad til kst it heimsfaraldur. Vid slikar kringumstaedur Emigflestir

mottaekilegir fyrir smiti og fleiri veikjast en pegam er ad raeda hefébundin infliensuveikindi.

Ef heimsfaraldur bryst Gt pa eykst alag & heilsugaglsjukrahis um allan heim. P& gaeti einnig vamdad
reeda skort & rafmagni, matvoru, vatni og almenmsaggongur geetu legid nidri ad mestu leyti. Einnibkdegt

ad um yrdi ad reeda ferdatakmarkanir.

Hér er studst vid gogn frd WH@ww.who.int.enog upplysingum & heimasidum annarra norreennarséadi

I. Viobrogd vid heimsfaraldri

« Til ad fyrirbyggja smit skal fordast mannamét ogratidpa folks.
» Gaeta skal sérlega hreinlaeti, sérstaklega handdirpvot

< Einungis vidurkenndar andlitsgrimur geta dregidniitiseettu.

« Reyna ad tryggja naegar birgdir af vatni og matvaelum

Leitid timanlega til heilbrigdisyfirvalda vardandiflog annarra forvarna (Tamiflu og Relenza).
Ef 6skad er eftir ad ferdast til annarra landaslantls 4 medan a heimsfaraldri stendur skal ka
ferdatakmarkanir fra dvalarlandi, i pvi landi serflilent er eda til Islands adur en land er lagt

undir fot.
e Brynt er ad fylgja tilmeelum stjérnvalda dvalarlamds

» Fylgjast med a vefsidu sendirddsiwsyw.iceland.org/cn vefsiou WHOwww.who.int/enog

heimasiou landlaeknisembeettisinsyw.landlaeknir.is

Fuglaflensa er sjakdomur i fuglum og berst fyrsfregnst & milli fugla. Likur & ad almenningur srsiitaf
fuglaflensu af villtum fuglum, eda 68rum dyrategundeins og kéttum, eru litlar. bratt fyrir pad eseth med
akvednum vartdarradstéfunum til ad draga enn frékéikum & ad fuglaflensusmit berist i menn, skisiga ef

dvalid er i landi par sem nylega hefur greinst H3\Ls i fuglum.

I. Forvarnir vio fuglaflensu

» Fordast skal snertingu vid jafnt tamda og villtgléu Brynid petta sérstaklega fyrir brnum.

» Fordast skal snertingu vido dauda eda sjika fugla.

* Fordast skal heimsoknir & stadi par sem mikid éugitim.

« EKkKki snerta fleti sem hafa komist i snertingu viéthfuglakjot.

e Gangid ur skugga um ad fuglakjét og egg séu nasgiegneldud adur en pess er neytt.
e Ppvoid hendurnar vandlega oft & dag med vatni og.sap

e Fylgid tilmeelum fra stadaryfirvdldum og islenskutjosvéldum.

» Ra&dfeerio ykkur vid eigin lsekni vardandi birgdiredmiflu og/eda Relenza og hvernig best sé ad

tryggja adgang ad lyfinu ef smit tekur ad breidast.

Ef pa telur pig vera smitadan/ada af fuglaflensu skenstundis leita til neestu heilsugeeslustddvar eda

sjukrahuss.

Frekari upplysingar um heimsfaraldra og fuglafleesad finna & vefsetrum WH@ww.who.int/en,
Landlaeknisembaettinwww.landlaeknir.isog embeetti yfirdyraleeknis hja LandbuUnadarstofrwamw.lbs.is
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ELDINGAR

Il. Vidbrégd vegna eldingaheettu

Innanhdss »  Eldingum getur slegid nidur i rafleidandi lagnir nitdiss og leitt paer inn i ibadarhds.

» Fordast vatn (Notid ekki sturtu né bad).

» Haldid ykkur fjarri atidyrum, gluggum og lagnakenfu

* Notid hvorki sima né heyrnartol.

» Takid oll rafmagnsteeki s.s. tdlvur, rafmagnsverkfdsgkap og sjonvarpstaeki ar
sambandi fra straumgjafa og loftneti. Noti® innifeft sé pess kostur.

Utanhuss e Fordist vatn, haedir i landslagi og berangur.
e Haldid ykkur fjarri storum trjam.
e Leitid skjols, ef unnt er, i steerri byggingum edabyfggdu okuteeki ir malmi. Hafid
glugga lokada.
e Efgrunur leikur & ad eldingu slai nidur neerri ykkagr pid naid ekki ad komast i skjdl,
aettud pio ad:
0 Krjapid nidur a kné, beygid ykkur fram og stygjiéridum a hnén.
0 Leggist ekki flot.

Heegt er ad lesa um eldingarvara a heimasidu Alnvannardeildar Rikislogreglustjéra.

OSTOPUGT STIORNMALAASTAND

Stjérnmaladstand er vida 6stédugt og adsteedurfay@dair bdndunum. Vid paer adsteedur parf folk atagee
sérlega vel ad 6ryggi sinu.

I. Viobrogd

e Haldid ykkur heimavid.

« Foroist ad ferdast utandyra, sérstaklega eftir nmyrk

»  Ferdist ekki einsomul.

« Hafid alltaf skilriki medferdis.

»  Ekki skal ferdast med Utbunad sem geeti virkad dgramsimyndavélar og videdupptdkuvélar.
e Fylgid tilmaelum yfirvalda.

» Efé&stand er sleemt verid vidbuin brottflutningi.

FARVIDRI

I. Forvarnir og vidhald vegna farvidris

Innanhuss o LA&tid ram ekki standa undir gluggum ef haetta ersawéori.
» Aflysid ferdaldgum og mannamaétum og sendid ekkinbidskola.
» Tryggio adgang ad lj6si og hita ef rafmagn skyldafa

Utanhuss » Gangiod ur skugga um ad pakplotur séu tryggilegefesinnig pakrennur, grindverk og
pess hattar

» Heftid fok lausra muna.

» Byrgid glugga eda setjio dryggisfilmu a gler til kéma i veg fyrir skeedadrifu glerbrota
ef rdda brotnar.




Il. Vidbrégo vegna farvidris

« Dveljid innandyra & medan farvidri geysar og partdgin i ibGdinni
*  Fylgist med vedurfréttum og tilkkynningum i Gtvaqg sjonvarpi.

Jardskjalftar gera sjaldnast bod & undan sér.imawsynlegt ad gera 6ryggisradstafanir fyrirfiagricera rétt

Vidbroga.

I. Forvarnir fyrir jardskjalfta

Husgogn » Festid skapa, hillur og pbunga muni vio goélf edagieg
» Hafid hj6l sem eru & husgégnum alltaf i laestri 6t6d
Lausir munir » L&tid punga muni ekki vera ofarlega i hillum edaeggjum nema festa pa
tryggilega.

Kynditeeki og » Festid kynditaeki og ofna. Kynnid ykkur stadsetninginsinntaks og
ofnar rafmagnstoflu.
Myndir, *  Festid myndir og ljésakronur i lokadar lykkjur.
ljésakrénur
Skapahurair »  Hafid pungan bordobunad stadsettan i nedri skapskaffum og setjio

oryggislaesingar /barnalaesingar a skapahurdir.

Svefnstadir

Fyrirbyggid ad hlutir geti fallid a svefnstadi.

Radur »  Byrgio glugga eda setjid 6ryggisfilmu & radur. Latidn ekki standa undir
gluggum ef heetta er a jardskjalftum.
Utvarp og »  Hlustid a tilkynningar og fyrirmaeli sem gefin er§jdimidlum og fylgist
tilkynningar med heimasidu islenska sendirddsins og utanrikisgdisins.
Il. Vidbrogd vid jardskjalfta

e Varast hluti sem detta Ur hillum og skapum, sétstgki eldhusi.
e Halda sér fjarri ofnum og kynditaekjum sem hendastf flestingum.
e Haldid ykkur fjarri storum radum.

«  EKKi hlaupa Gt!

« Vi@ jardskjélfta geta hlutar ar byggingum brotnddtaldid ykkur fjarri peim st6dum par sem haetta

a hrynjandi byggingahlutum.

KRJUPA — SKYLA — HALDA
er ordartd sem rétt er ad leggja a minnid.

er



1. | kjolfar jardskjalfta skal

Athuga hvort nokkur hafi slasast og sé svo, tilkgfad til heilsugaeslustédvar eda naesta sjukrah
Ef ekki er haegt ad na i hjalp simleidis, skal audkeslysstad med hvitri veifu sem snyr ad adalgg
Na i vidlagakassann ef porf krefur.

Mikilvaegt er ad klaedast skom, lika innandyra, efkbeda glerbrot eru a golfum.

Mikilveegt er ad loka fyrir vatnsinntak ef leki evidradanlegur

Slokkva & adalrofa i rafmagnstoflu ef hasid er skem

Ef um gasleka er ad raeda pa skal opna alla gluggtikiva a adalinntaki.

Til ad tryggja drykkjarvatn skal lata renna vatradkario og i stor ilat. b6 ad vatnsrérin hafi skesn
pa er oft vatn i rérunum.

Hlustid eftir tilkynningum og fréttum i fijdlmidlumFarid eftir fyrirmaelum yfirvalda.

Ef yfirgefa parf heimilid

Notid aldrei lyftur.

Fara skal rolega Ut sé pad mat pitt ad husid sédaiheeft eftir skjalftann. Morg slys verda pegak f
hleypur Gt i 68agoti.

Hér parf einnig ad meta hvort leita skal ad fjolskynedlimum eda bida eftir peim vid hisid.

Ef hasid er yfirgefid, skiljid eftir skilabod a Ggdahurdinni um hvert var haldid og hveneer, hverijir
féru med og hvernig sé haegt ad na i ykkur.

Mikilveegt er ad kleedast eins vel og kostur er s&thyfirgefid. Sja kaflann um brottflutning.
Munid ad bifreid er oft fyrsta upphitada skjélicns@6l er & og par er Gtvarp

Meta parf hvort skilja & bilinn eftir ef yfirgefalf svaedid. Yfirfullir eda stifladir vegir gera
bjorgunarsveitum erfidara fyrir auk pess sem marggir geetu verid lokadir eda énytir.
Foroist skemmdar byggingar.

Aldrei snerta fallnar raflinur.

1SS.
tu.

A=)

Munid ad & neydartimum er siminn 6ryggistaeki og sk einungis notadur i neyad.
Hafid simtdl eins stutt og haegt er og sparid rafhidur!



lll. BROTTFLUTNINGUR

Ef akvedid verdur ad gefa islenskum rikisborgurunguiéika & brottflutningi mun sendirddid reyna efi@stu
getu ad hafa samband vid alla sem skradir erua K& viskomandi umdaemislandi. A sama tima vendarbi
upplysingar & heimsidu sendiradsins um ferdamiata, g stad par sem islenskir rikisborgarar eigsafidast
saman. Pess vegna er mikilvaegt ad sem flestirsisterikisborgarar séu skradir i Islendingaskréadallar
upplysingar séu réttar.

Ef haettusvaedi er yfirgefid t.d. heimili vegna astwhdsakynna, yfirvofandi haettu eda steerra sveedi agm
akvoroun stadaryfirvalda eda islenskra stjornvakt&ur 6ryggi best tryggt med eftirtéldum adgerédum:

Ef til brottflutnings kemur:
e Takid med ykkur pad sem brynt er ad hafa svo semdyfiaudsynjar ungbarna.
e Sjukragogn.
e Matar og drykkjarvorur fyrir a.m.k. 2 daga.
» Peninga, vegabréf, tryggingapappira, feréagégnppdysingar um boélusetningu.
* Videigandi fatnad.
e Hreinleetisvorur.
e Skiljio eftir skilabod um hvert haldid hafi verid.
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Flutningur er ad jafnadi & neesta érugga sveedi liggandi rikjum. Peir sem kjosa ad dveljast affam
viokomandi landi gera slikt & eigin abyrgd.

Athygli er vakin a pvi ad i neydartilfellum og vanddi brottflutning ad sendirad Nordurlandanna ataefman.
Islenskir rikisborgarar geta leitad til sendiragaraedisskrifstofna Danmerkur, Svipjodar, Noreg&imglands
ef akvorédun um brottflutning liggur fyrir.

I Kina er islenskum rikisborgurum utan Beijing pent & ad kynna sér samantekt sendiradsins umestiadigu
norraenna sendiskrifstofna (sjé lista yfir gagnlggasiimer og gagnlega tengla) en par er einnigraa fi
vefslédir med frekari upplysingum.

Akvérdun um brottflutning og skipulag er hja stjgéitdum eingéngu.




