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Efni: Minnisblad sottvarnalaeknis vardandi tillogur ad opinberum
sottvarnaadgerdum innanlands og a landamarum vegna
COVID-19.

Pann 24. februar 2021 ték gildi reglugerd um takmoérkun @ samkomum innanlands vegna
COVID-19 sem gildir til og med 17. mars 2021. | reglugerdinni komu til framkvaemda tilslakanir
a ymsum takmorkunum i ljési gédrar stodu faraldursins innanlands og einnig vegna hertra
adgerda 4 landamaerum sem tilteknar voru i reglugerd sem ték gildi 19. febrdar 2021 en i henni
var m.a. krafist neikvaeds PCR-vottords af ferdamonnum fyrir og vid komu.

Fra pvi ad reglugerdirnar téku gildi hefur faraldurinn hér a landi afram verid i laegd pratt fyrir
mikinn uppgang vidast erlendis en fra 19. febrdar hafa atta einstaklingar greinst innanlands
og af peim voru fjérir i séttkvi. Sidast lidna sjo daga hafa fimm greinst innanland med hid sk.
breska afbrigdi veirunnar (B.1.1.7) sem &litid er vera meira smitandi en 6nnur afbrigdi og auk
pess talid valda meiri veikindum hja bérnum. bessi fimm smit ma rekja til adila sem framvisadi
neikveedu PCR-vottordi vid komu hingad til lands en sd hinn sami var med neikvaeda
nidurstodu i fyrstu skimun en jakvaeda i peirri sidari. Vegna pessara smita hafa teeplega 200
manns purft ad fara i séttkvi en & pessari stundu er ekki endanlega séd fyrir umfang smitanna.

Fra 19. febrdar hafa jafnframt 19 einstaklingar greinst med virk smit 4 landamarum og af peim
voru 10 med neikvaed vottord um PCR rannsékn fyrir komu. Almennt ma segja ad smit greinist
nu hja teplega 1% farpega en um 80% farpega framvisa neikvaedu PCR vottordi en adrir eru
med vottord um fyrri sykingu af véldum COVID-19 eda vottord um bélusetningu. Flestir sem
greinast 4 landamaerunum eru med breska afbrigdi veirunnar (B.1.1.7) sem greint er fra hér
ad ofan.

A pessari stundu er astaeda til ad gledjast yfir peim drangri sem nadst hefur i barattunni vié
faraldurinn hér a landi og mikilvaegt ad vardveita arangurinn med réttum adgerdum. Rétt er
ad benda 4 ad i dag eru takmarkanir 4 [slandi sennilega paer minnstu af llum Evrépuléndum.

Til ad vardveita pennan arangur er ad minu mati mikilvaegt naestu vikur ad vidhafa ad mestu
Obreyttar séttvarnaradstafanir innanlands en ég tel jafnframt naudsynlegt ad skerpa a
nokkrum adgerdum & landamarum. betta tel ég naudsynlegt ad gera par til ad meira énaemi
hefur nadst gegn veirunni innanlands med aukinni Utbreidslu bélusetninga.

[ 1josi aukinnar Gtbreidslu nyrra og meira smitandi afbrigda af veirunni erlendis pa tel ég ad
med nudverandi fyrirkomulagi skimana 3 landamarum pa geti smit borist inn i landid
sérstaklega med bornum og hja félki sem ekki fer eftir leidbeiningum um séttkvi og einangrun.
bvi tel ég rétt koma nu med tillogur sem mida ad pvi ad baeta hér um betur og ma sja peaer hér




ad nedan. Eg tel jafnframt ad pessar tilldgur séu ekki meira ibyngjandi en paer sem nu pegar
eru i gildi.

Eg legg til eftirfarandi séttvarnaadgerdir innanlands og 4 landamaerum fra og med 18. mars
2021. Breytingar fra niverandi adgerdum eru feitletradar i tilldgunum hér ad nedan:

1. Ny reglugerd taki gildi 18. mars 2021 og gildi i prjar vikur.

2. Almennar fjoldatakmarkanir verdi afram midadar vid 50 manns med akvednum
undantekningum sem tilgreindar eru sérstaklega hér ad nedan. Born faedd 2005 og
sidar verdi undanpegin.

3. Nandarregla verdi afram almennt tveir metrar med dakvednum undantekningum sem
tilgreindar eru hér ad nedan. Grimuskylda og leidbeiningar verdi 6breyttar. Born feedd
2005 og sidar verdi undanpegin.

4. Sund- og badstadir verdi afram opnir fyrir 75% af leyfilegum hamarksfjolda gesta. Born
faedd 2005 og sidar teljist ekki med.

5. Likamsraektarstédvar verdi afram opnar fyrir 75% af hamarksfjolda og eftirfarandi
takmoérkunum:

a. Soétthreinsun bunadar 4 milli notenda verdi a abyrgo rekstaradila.

b. Taekjasélum skuli skipt i holf par sem 50 manna hamark sé i hverju holfi. Geeta
skuli ad tveggja metra ndlaegdarreglu og pess geett ad loftraesting sé gdd.

c. Allir séu fyrirframskradir i tima pannig ad skraning sé til yfir hver var hvar og
hvenar og smitrakning pvi audveld.

d. Hver timi sé ad hamarki 60 min og vidvera hvers i6kanda i husi sé pvi aldrei
lengri en 90 mindtur.

e. Vid komu i hus sé tryggt ad allir sétthreinsi hendur og beri grimur par til sefing
hefst.

f. Eftir aefingu sotthreinsi allir hendur adur en bunadur er sétthreinsadur.

g. Eftir afingu (begar hendur hafa verid sétthreinsadar) sotthreinsi allir pann
bunad sem peir notudu. Rekstraradili ber dbyrgd a sétthreinsun bunadar.

h. Vid utgbdngu soétthreinsi folk hendur.

i. Engir tveir timar liggja saman svo tveir hépar eru ekki ad maetast i rymum
hussins, eins og anddyri.

j- Milli hépa séu salerni, vaskar og adrir snertifletir sotthreinsadir af starfsmanni.

k. [sameiginlegum rymum skal tryggja tveggja metra ndlaegdarreglu og pegar pvi
verdur ekki vid komid skal andlitsgrima notud.

6. Iprottazefingar barna og fullordinna med eda an snertingar i ipréttum innan sem utan
iSi verdi afram heimilar. Hamarksfjoldi fullordinna og barna i hverju holfi i keppni og
2fingum verdi 50 manns. Born faedd 2005 og sidar teljast ekki med. Sameiginleg
buningsadstada verdi opin. Gaeta skal ad pvi ad buningsadstada sé prifin og snertifletir
sotthreinsadir milli hopa. Sameiginleg ahold verdi sotthreinsud a.m.k. tvisvar 4 dag og
pbess gaett ad loftraesting sé i lagi og loftad vel it nokkrum sinnum yfir daginn.
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[prétta- og dlympiusamband [slands setur sérsambdndum reglur um séttvarnir og um
framkveemd zefinga og keppna i sinum greinum i samvinnu vid séttvarnalekni. |
ipréttum sem ekki tilheyra Iprétta- og lympiusambandi islands skal setja leidbeiningar
eda fylgja somu leidbeiningum og sambaerilegar ipréttir innan sambandsins.

Um hamarksfjolda barna & ipréttasefingum gilda somu fjoldatakmarkanir og i
skolastarfi.

ibréttakeppni barna og fullordinna verdi heimilar med ahorfendum skradum med
nafni, kennitélu og simanumeri i nUmerud szeti. Hamarksfjoldi ahorfenda i holfi verdi
200 manns par sem allir verda sitjandi i nimerudum satum. Sala og neysla veitinga
verdi ekki leyfd.

A skidasveedum verdi leyfilegt ad taka & méti 75% af hamarksfjdlda sveedanna. | gildi
verdi tveggja metra ndandarreglan og par sem henni verdur ekki vid komid verdi
grimuskylda. Um veitingasoldu gildi somu reglur og @ almennum veitingast6dum.

Ofangreindar reglur gildi um sambaerilegar hugariprottir og skak s.s. félagsvist og
bingo.
Svidslistir, kérastarf og menningarvidburdir:

a. Afingar og syningar med snertingu verdi leyfdar fyrir allt ad 50 starfsmenn a
svidi. Grimur verdi notadar pegar pvi verdur vid komid nema pegar
listflutningur fer fram. Leitast verdi vid ad vidhafa eins metra nandarreglu.
Geett verdi ad handhreinsun og sétthreinsun sameiginlegs bunadar a.m.k.
tvisvar a dag og passad ad loftraesting sé i lagi.

b. Heimilt verdi ad taka @ méti allt ad 200 sitjandi gestum i hverju holfi og peim
gert skylt ad nota grimu nema pegar neytt er drykkjar eda neysluvoru. Leitast
verdi vid ad vidhafa a.m.k. eins metra metra nandarreglu. Bérn faadd 2005 og
sidar teljast ekki med. HIé @ syningum verdi ekki leyfd nema pegar
framkvaemd syningar krefst pess. Sala og neysla veitinga verdi ekki leyfd a
vidburadi.

¢. Umgengni i hverju hélfi uppfylli gildandi leidbeiningar pannig ad koma megi
i veg fyrir blondun milli hélfa.

d. Skylt verdi ad selja i nUmerud szeti og skra haldin yfir gesti.

Vid athafnir trd- og lifsskodunarfélaga p.4.m vid uUtfarir verdi ad hamarki 200 gestir;
eins metra nandarregla verdi tryggd sem og gestum skylt ad nota grimu. Gestir verdi i
numerudum satum og skra haldin yfir gesti. Hamarksfjoldi i erfidrykkjum verdi 50
manns.

Verslanir megi taka & maéti 5 einstaklinum & hverja 10 m?2 ad hamarki 200 manns. 50
starfsmenn mega vera i sama rymi og vidskiptavinir. Gaett skuli ad tveggja metra
nandarreglu og skylt ad bera andlitsgrimu par sem regluna er ekki haegt ad vidhafa.

S6fn og adrir opinberir stadir megi taka & méti 5 einstaklinum & hverja 10 m? ad
hamarki 200 manns. Gaett skuli ad tveggja metra nandarreglu og skylt ad bera
andlitsgrimu par sem regluna er ekki haegt ad vidhafa.

Skemmtistadir, krar, spilasalir og spilakassar megi vera opnir til kl. 22 med 50 manna
hamarki i rymi og adeins afgreitt i nUmerud sezeti og gestir skradir. Heimilt verdur ad
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hleypa inn nyjum vidskiptavinum til kl. 22 og skulu gestir hafa yfirgefid stadinn kl.
23:00. Geett skuli ad tveggja metra naleegdarmorkum og skylt ad hafa grimur par sem
ad pvi verdur ekki vid komid.

Veitingastadir megi hafa opid til kl. 22 og gestir verdi ad hamarki 50 i rymi og adeins
afgreitt i numerud saeti og gestir skradir. Hladbord verdi ekki leyfd og vinveitingar
einungis bornar fram til sitjandi gesta. Heimilt verdi ad hleypa inn nyjum
vidskiptavinum til kl. 22 og skulu gestir hafa yfirgefid stadinn kl. 23:00. Gaett skuli ad
tveggja metra ndlaegdarmorkum og skylt ad hafa grimur par sem ad pvi verdur ekki vid
komid.

Eg tel einnig rétt ad skyra betur i reglugerd ad undanpaga vegna vinnuséttkviar gildi
einungis fyrir pa sem koma hingad til lands vegna naudsynlegra vinnutengdra
verkefna og ad allt ad 10 daga getur tekid ad afgreida umsoékn. ipréttavidburdir
atvinnumanna falla undir petta. Ekki verdi haegt ad saekja um ferdamannasottkvi a
grundvelli vinnuséttkviar.

Vegna adgerda 4 landamaerum:

a. Oll bérn sem eru med vottord um fyrri sykingu af voldum COVID-19 eda
bdélusetningu gegn COVID-19 verdi undanpegin adgerdum a landamaeru.
Somu skilmerki gildi um vottord og hja fullordnum.

b. Oll bérn sem ekki eru med vottord um fyrri sykingu af voldum COVID-19 eda
bdélusetningu gegn sjukdémnum purfi ekki ad framvisa neikvaedu PCR-
vottordi fyrir COVID-19 fyrir komu en purfa ad undirgangast PCR skimun a
landamarum vid komu. Syni hja bornum ma vera fra nefkoki, halsi eda
munni. Ekki verdi porf a 5 dasga sottkvi eda seinni skimun ef fyrsta syni er
neikveett. Ef syni er jakvaett parf barn ad dvelja i einangrun samkvaemt
nugildandi leiobeiningum.

c. Kanna purfi hvort ekki sé hagt ad skylda alla sem purfa ad vera i 5 daga
sottkvi eftir fyrri (neikvaeda) synatoku ad dvelja a sérstokum hételum par til
nidurstada ur seinni synatéku liggur fyrir. Einungis peir sem synt geti fram a
med sannfaerandi haetti ad peir hafi vidunandi husnaedi til ad dvelja i verdi
undanpegnir dvol a hételi.

d. Einstaklingum med jakveett PCR prof verdi gert ad dvelja i einangrun i
farsottarhusi sérstaklega ef peir greinast med eitt hinna priggja meira smitandi
afbrigdi SARS-CoV-2 (B. 1.1.7, B.1.351, P.1).

e. Bolusetningavottord og vottord um fyrri covid sykingu utan EES svadisins
verdi tekin gild eins og vottord innan EES svaedisins. SOmu krofur verdi gerdar
til allra vottorda.



