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Efni: Minnisblad sottvarnalaeknis vardandi tillogur ad opinberum
sottvarnaadgerdum innanlands vegna COVID-19.

Undanfarna tvo manudi hefur COVID-19 faraldurinn verid i ldgmarki a islandi. Orfa tilfelli hafa
greinst a degi hverjum og flest verid i séttkvi vid greiningu og suma daga hefur enginn greinst.
petta dstand hefur varad pratt fyrir ad slakad hefur verid 4 samkomutakmdorkunum
innanlands. A undanférnum dégum og vikum hefur greindum smitum & landamaerum hins
vegar farid fjolgandi og suma daga hafa allt ad 10 einstaklingar greinst med virk smit.

Undanfarnar prjar vikur hafa komid upp prjar hopsykingar innanlands, allar a
hofudborgarsveedinu og eru paer af voldum breska afbrigdis kéréonaveirunnar (SARS-CoV-2;
B.1.1.7). Radgreining hefur tengt tvo hépsmitin saman par sem upprunin virdist kominn fra
einstaklingi sem greindist & landamarunum. Uppruna pridju hépsykingarinnar er hins vegar
ekki haegt ad rekja. Sidustu dagana hefur rakning i kring um pridju hépsykinguna synt aé um
200-300 manns hafa verid utsettir fyrir veirunni sidast lidna viku og i geer greindust 11
nemendur i 6. Bekk Laugarnesskdla smitadir og tengjast vafalaust pessari hopsykingu. bessir
nemendur hafa Utsett fjolda einstaklinga fyrir smiti 4 undangengnum dégum.

Pannig ma telja vist ad toluverd samfélagsleg Utbreidsla hefur nd ordid & breska afbrigdi
kérdnaveirunnar sem naudsynlegt er ad bregdast vid. Rannsdknir erlendis hafa synt ad breska
afbrigdid er til muna meira smitandi en flest dnnur afbrigdi og norskar rannséknir syna ad
spitalainnlagnir eru meira en tvofalt algengari hja 6llum aldurshépum einnig hja bornum eldri
en 6 ara.

Samkvamt reynslu okkar hér & islandi af fyrri bylgjum COVID-19, sérstaklega pridju bylgju sl.
haust, pa er naudsynlegt ad bregdast vid nlverandi sykingum hratt og af festu ef takast 4 ad
koma i veg fyrir fjérdu bylgju faraldursins.

Eg legg pvi til ad gripid verdi til sambaerilegra séttvarnaadgerda og peirra sem syndu sig ad
virka til ad kveda nidur pridju bylgju faraldursins og ad adgerdirnar nai til alls landsins. Eg vil
vekja sérstaka athygli &4 ad tillogurnar taka einnig til barna par sem ad synt pykir breska
afbrigdid veldur meiri einkennum hja bérnum en onnur afbrigdi.

Eg legg pvi til eftirfarandi:

1. Ny reglugerd um séttvarnaadgerdir taki gildi sem fyrst og gildi i prjar vikur.

2. Almennar fjoldatakmarkanir verdi midadar vid 10 manns. Born feedd 2005 og sidar
verdi ekki undanpegin par sem ad smit hja bérnum er algengt af véldum breska
afbrigdisins.
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Nandarregla verdi afram almennt tveir metrar.

Grimuskylda og leidbeiningar verdi dbreyttar. Born feedd 2005 og sidar verdi
undanpegin grimuskyldu.

Sund- og badst6dum verdi lokad .

Likamsraektarstodvum verdi lokad.

[préttir innan sem utan [Si, inni og uti, med eda an snertingar verdi ekki heimilar.
Svidslistir verdi bannadar

Vid athafnir trd- og lifsskodunarfélaga p.a.m vid atfarir verdi ad hamarki 20 gestir.
Gestum verdi skylt ad nota andlitsgrimur og tveggja metra nandarregla verdi tryggd..
Hamarksfjoldi i erfidrykkjum verdi 10 manns.

Verslanir megi taka & méti 5 einstaklinum a hverja 10 m? ad hamarki 50 manns. 20
starfsmenn mega vera i sama rymi og vidskiptavinir. Gaett skuli ad tveggja metra
nandarreglu og skylt ad bera andlitsgrimu par sem regluna er ekki haegt ad vidhafa.

S6fn og adrir opinberir stadir megi taka @ méti ad hdmarki 10 einstaklingum Gaett skuli
ad tveggja metra nandarreglu og skylt ad bera andlitsgrimu par sem regluna er ekki
haegt ad vidhafa.

Skemmtistadir, krar, spilasalir og spilakassar verdi lokadir.

Veitingastadir megi hafa opid til kl. 22 og gestir verdi ad hamarki 10 i rymi og adeins
afgreitt i nUmerud szeti og gestir skradir. Vinveitingar einungis bornar fram til sitjandi
gesta. Heimilt verdi ad hleypa inn nyjum vidskiptavinum til kl. 21 og skulu gestir hafa
yfirgefid stadinn kl. 22:00. Gaett skuli ad tveggja metra ndleegdarmorkum og skylt ad
hafa grimur par sem ad pvi verdur ekki vid komid.

Born i leikskdlum verdi undanpegin tveggja metra reglunni og fjoldatakmoérkunum.

Meelst verdi til ad grunn-, framhalds- og haskoélar fari na pegar i paskafri. Unnid verdi
ad fyrirkomulagi skélahalds sem taki gildi eftir paska.

ipréttastarf barna & leik- og grunnskélaaldri verdi ekki heimilt.

Okunam og flugndm med kennara verdi ekki heimilt.



