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Helstu nidurstoour

Nidurstodur kdnnunarinnar sem var 16gd fyrir félaga i adildarfélogum Oryrkjabandalags
islands syna ad:
v Fjarhagsstada fatlads folks er mjog sleem:
o Teplega atta af hverjum tiu eiga erfitt eda frekar erfitt med ad na endum
saman
o Sex af hverjum tiu geta ekki matt dveentum utgjéldum
o Teplega fjorir af hverjum tiu bda vid skort & efnislegum gaedum
v Einstadir fatladir foreldrar og einhleypt fatlad folk stendur héllum feeti
fjarhagslega
o Teeplega niu af hverjum tiu einhleypum og einsteedum foreldrum eiga erfitt
eda frekar erfitt med ad n4 endum saman
o Um helmingur einstaedra foreldra og einhleypra byr vid skort & efnislegum
gedum
o Riflega fjorir af hverjum tiu einsteedum foreldrum geta ekki veitt bérnunum
sinum eins neringarrikan mat og peir vilja eda greitt kostnad vegna
skipulagdra tdmstunda
v" Andleg og likamleg heilsa fatlads félks er sl&em og flestir hafa neitad sér um

heilbrigdispjonustu

o

Riflega atta af hverjum tiu hafa neitad sér um heilbrigdispjonustu

Sex af hverjum tiu hafa neitad sér um tannlaeknapjénustu

o

o

prir af hverjum tiu hafa neitad sér um almenna heilbrigdispjonustu

o

Teeplega niu af hverjum tiu segja ad kostnadur sé helsta astaeda pess ad peir

hafi neitad sér um heilbrigdispjénustu

v Margir finna fyrir félagslegri einangrun og meirihluti finnur fyrir fordébmum

v’ Talsverdur vilji er medal fatlads folks til ad vera & vinnumarkadi, en heilsa pess er
helsta fyrirstadan

v Teplega sex af hverjum tiu segja mikilvaegast ad heekka érorkulifeyri og tengdar

greidslur pegar spurt er um breytingar & almannatryggingakerfinu



Main conclusions

The results of the survey sent to members of the Icelandic Disability Alliance show that:

v Disabled people are in a very bad financial situation:

©)

©)

o

Just over eight in ten find it difficult or rather difficult to make ends meet.
Six in ten cannot afford unexpected expenses.

Just over four in ten suffer from a lack of material resources.

v Single disabled parents and single disabled individuals are in a weak position

financially:

©)

(@]

Just over nine in ten single disabled parents and single disabled individuals
find it difficult or rather difficult to make ends meet.

Around half of all single disabled parents and single disabled individuals
suffer from a lack of material resources.

Just over four in ten single parents cannot provide their children with the
nutritious food they wish to provide or cover the costs of organised leisure

activities.

v Disabled people have poor mental and physical health, and many have refused

healthcare services:

o

o

o

o

Just over eight in ten have refused healthcare services.

Six in ten have refused dental services.

Three in ten have refused general healthcare services.

Just over nine in ten cite cost as the main reason for their refusing healthcare

services.

v" Many feel social isolation and most feel prejudice against them.

<

Disabled people want to be part of the labour market, but health is the main obstacle.

v’ Just over six in ten identify invalidity pensions and income-related payments as the

most important changes required in the social security system.



1 Inngangur

Korénuveirufaraldurinn hefur haft vidtek arhrif & heilsu, lidan, daglegt lif og fjarhagsstodu
félks. Faraldurinn hefur synt styrk samfélagsins en einnig afhjupad veikleika pess.
Oryrkjabandalag Islands 6skadi eftir ad Varda — rannsoknastofnun vinnumarkadarins
framkvemdi samberilega konnun og stofnunin stéo fyrir a stédu launafdlks i upphafi ars
(Margrét Einarsdottir, Kolbeinn Holmar Stefansson og Kristin Heba Gisladottir, 2021).
Markmid kénnunarinnar er ad veita upplysingar um stodu fatlads folks vardandi:

1. Fjarhag

2. Félagslega stoou

3. Vidhorf til pjénustustofnana

4. Viohorf til breytinga & almannatryggingakerfinu

5. Atvinnupatttoku

6. Heilsufar
Kénnunin var 16gd fyrir i lok mai og byrjun jini 2021 og er adferd hennar lyst i 68rum kafla.
pridja kafla er greint fra nidurstodum konnunarinnar. Nidurstddukaflinn skiptist i nokkra kafla
sem hver um sig fjallar um &kvedna peetti sem tengjast stodu fatlads folks. Fyrsti
nidurstodukaflinn fjallar um lydfraedilega samsetningu, annar kaflinn um fjarhagsstodu, sa
pridji um heilsufar, fjordi kaflinn um félagslega einangrun og fordéma, sa fimmti um
atvinnupétttoku fatlads folks og virkni og sjotti og sidasti kaflinn um vidhorf til
bjonustustofnana og breytinga & peim. Allir peettir sem skodadir eru i nidurstddunum eru
greindir eftir kyni og aldri, fjarhagsstadan er ad auki greind eftir fjolskyldustodu og félagsleg
einangrun eftir pvi hvort pétttakendur bda einir eda med ddrum. [ peim tilvikum par sem um
sambeerilegar nidurstodur er ad raeda eru paer ad auki bornar saman vid nidurstoéour ar kénnun
a4 hogum oryrkja ario 2009 sem skodadi stodu folks & ororkulifeyri, 6rorkustyrk og
endurhefingarlifeyri fra Tryggingastofnun (Gudrdn Hannesdéttir, 2010), vid nidurstédur og
gogn ur Lifskjararanns6kn Hagstofunnar (Hagstofa islands, 2021, e.d.) og spurningakénnun
Vordu sem 16gd var fyrir félaga i adildarfélogum ASI og BSRB i lok ars 2020 (Margrét
Einarsdattir, Kristin Heba Gisladéttir og Kolbeinn Holmar Stefansson, 2021).



2 Aodfero

Koénnunin var &tlud félsgum i adildarfélogum Oryrkjabandalags Islands. Han var rafraen og
adgengileg med hlekk og var heaegt ad svara kdnnuninni einu sinni & hverri IP-t6lu. Haegt var
ad svara henni a islensku og ensku auk pess sem spurningarnar voru taknmalstulkadar.
Oryrkjabandalag islands sendi 6llum adildarféldgum tolvupost og 6skadi eftir adstod peirra vid
ad koma konnuninni & framferi vid félaga peirra. I tolvupostinum voru upplysingar um
markmid kénnunarinnar, netsléd inn & hana og texti sem dskad var eftir ad veeri sendur med
henni. Upplysingum um koénnunina var dreift i télvupdsti til félaga, & heimasidum
adildarfélaganna og heildarsamtakanna og a samfélagsmidlum peirra. Konnunin var opin fra
25. mai til 8. juni 2021.

Kénnunin var pydisrannsokn og etlud ollum peim sem eru & ororkulifeyri, 6rorkustyrk og
endurhafingarlifeyri, samtals 23.168 einstaklingum. Af peim hopi svorudu samtals 1.453

kdnnuninni, eda 6,3%.

Gaognin ur kdénnuninni voru vigtud eftir 6ryrkjastodu, aldri og kyni til pess ad pau endurspegli
betur pydid. Oryrkjastadan var priskipt: A érorkulifeyri/a drorkustyrk/a endurhafingarlifeyri.
Aldri var skipt i tvennt: 18-29 &ra/30-66 ara. Kyni var skipt i tvennt: Karl/kona. Fjorir svarendur
merktu vid ad vera kynsegin og prir vid annad kyn. Pad voru of fa svor til ad haegt veeri ad vigta
pau sér. Svorin voru vigtud med konum par sem kynsegin folk og folk med 6radid kyn er
undirsett korlum likt og konur. Samtals urdu vigtunarflokkarnir pvi tolf (sja toflu 1).

Vogin var reiknud Ut i tveim prepum. Fyrst var vinnsluvog reiknud Gt med pvi ad deila
svarhlutfalli hvers flokks i einn (1/svarhlutfall, eda N/n). Til pess ad fa vigtadan fjélda svara
(vigtad N) i sama hlutfall og upprunalegan fjolda svara (N) var sidan deilt i vinnsluvogina med

studlinum ,,samtals fj6ldi i pydi/samtals fj6ldi svara®.



Tafla 1: Vigtunarflokkur.

Vigtunarflokkur N Hlutfall n Svarhlutfall Hlutfall Vigtad
af pyai af hlutfall af
svérum bydi
Endheef./eld./kk. 718 3,1% 18 2,5% 1,2% 3,1%
Endheef./eld./kvk. 1348 5,8% 72 5,3% 5,0% 5,9%
Endhef./yng./kk. 406 1,8% 4 1,0% 0,3% 1,8%
Endhef./yng./kvk. 649 2,8% 22 3,4% 1,5% 2,7%
Orlif./eld./Kk. 6482 28,0% 231 3,6% 15,9% 28,1%
Orlif./eld./kvk. 11036 47,6% 986 8,9% 67,9% 47,6%
Orlif./yng./kvk. 873 3,8% 50 5,7% 3,4% 3,8%
Orlif./lyng./kK. 1126 4,9% 12 1,1% 0,8% 4,9%
Orstyrk./eld./kk. 154 0,7% 11 7,1% 0,8% 0,7%
Orstyrk./eld./kvk. 291 1,3% 44 15,1% 3,0% 1,3%
Orstyrk./yng./kk. 44 0,2% 1 2,3% 0,1% 0,2%
Orstyrk./yng./kvk. 41 0,2% 2 4,9% 0,1% 0,2%
Samtals 23168 100,0% 1453 6,3% 100,0% 100,0%

Andleg lidan var meld & PHQ-9 kvardanum sem er einfaldur niu spurninga sjalfsmatskvardi
sem metur einkenni punglyndis og alvarleika pess. Kvardinn hefur verid metinn med tilliti til
réttmeetis og areidanleika (Kroenke, Spitzer og Williams, 2001) og pyddur & islensku (Andri
Steinp6r Bjornsson o.fl., 2019). Spurt var um hversu oft & sidustu tveimur vikum viokomandi
hefdi fundid fyrir hverju einkenni fyrir sig a fjorgildum skala (0 = alls ekki, 1 = nokkra daga,
2 = meira en helmings timans, 3 = nanast alla daga). Spurt var um eftirfarandi einkenni: 1)
Litill ahugi eda gledi vid ad gera hluti. 2) Verid nidurdregin/n, dapur/dopur eda vonlaus. 3) Att
erfitt med ad sofna eda sofa alla néttina. 4) breyta og orkuleysi. 5) Lystarleysi eda ofat. 6) Lidid
illa med sjalfa/n pig eda fundist ad pér hafi mistekist eda ekki stadid pig i stykkinu gagnvart
sjalfum/ri pér eda fjolskyldu pinni. 7) Erfidleika med einbeitingu, t.d. vid ad lesa blédin eda
horfa & sjonvarp. 8) Hreyfa pig eda tala svo haegt ad adrir hafa tekid eftir pvi. Eda hid gagnsteeda
— verid svo eirdarlaus eda oroleg/ur ad pa hreyfdir pig miklu meira en venjulega. 9) Hugsad
um ad pad veeri betra ad pu veerir dain/n eda hugsad um ad skada pig & einhvern hatt. Hver
svarandi gat fengid 0-27 stig. Hér eru 10 eda fleiri stig metin sem slem andleg heilsa (Kroenke
og Spitzer. 2002). beir sem merkja ekki vid neina spurningu fa brottfallsgildi. Hins vegar er

gert rad fyrir ad peir sem merkja vid a.m.k. eina spurningu en svara ekki 6llum spurningunum



finni ekki fyrir peim einkennum sem peir merktu ekki vid. beim var pvi gefid gildid 0 i
stadbrottfallsgildis vardandi pau einkenni. Heilsan er pvi ekki verri en gégnin segja til um.

Efnislegur skortur: Fjarhagsstada var metin med nokkrum spurningum par med talid
med spurningakvarda sem mealir efnislegan skort og er fenginn ar evropsku
Lifskjararannsokninni (Eurostat, e.d.). Spurt var hvort einhver eftirfarandi niu stadhefinga etti
vid um heimili svarenda: 1) Vanskil & leigu, hasnadislanum eda 6drum lanum vegna fjarskorts
a sidastlionum 12 manudum. 2) Hef ekki efni & ad fara arlega i vikulangt fri med fjolskyldu. 3)
Hef ekki efni & kjoti, fiski eda sambarilegri greenmetismaltio ad minnsta kosti annan hvern
dag. 4) Get ekki mett 6veentum atgjéldum. 5) Hef hvorki efni & heimsima né farsima. 6) Hef
ekki efni a sjonvarpstaeki. 7) Hef ekki efni & pvottavél. 8) Hef ekki efni & bil. 9) Hef ekki efni
4 ad halda husnadi negjanlega heitu. Samkvaemt skilgreiningu bla pau vid skort sem bua &
heimili sem prennt af framantéldum pattum & vid um (Hagstofa islands, e.d.).

Persons Ki-kvadrat prof (y2) var notad til ad reikna ut tolfreedilega markteekni. Profid metur
hvort marktaekur munur er & milli mismunandi hépa i tionitéflum. Midad var vid 95% vikmork,
*=p<0,05, ** =p <0,001.



3 Nidurstoour

Nidurstooukaflinn skiptist i nokkra undirkafla sem hver um sig fjallar um akvedna peetti
vardandi stodu fatlads folks. Kaflarnir fjalla um Ilydfredilega samsetningu hopsins,
fjarhagsstoou, heilsufar, félagslega einangrun og fordoma, atvinnupatttoku, vidhorf til
bjonustustofnana og breytingar 4 almannatryggingakerfinu. I 6llum kéflum eru nidurstddurnar
greindar eftir kyni og aldri. Fjarhagsstada er ad auki greind eftir fjolskyldustodu og félagsleg
einangrun Gt fra fjolda & heimili. | &kvednum tilfellum eru sambeerilegar nidurstodur ad finna i
rannsokn & hégum oryrkja fra 2009 (Gudrun Hannesdéttir, 2010) og/eda i Lifskjararannsokn
Hagstofu Islands (Hagstofa Islands, 2021, e.d.) og/eda i spurningakénnun Voérdu (Margrét
Einarsdottir, Kristin Heba Gisladéttir og Kolbeinn Holmar Stefansson, 2021) og eru
nidurstédurnar Ur pessari kdnnun pa bornar saman vid peer &dur en helstu nidurstddur eru teknar

saman i lok hvers kafla.

[ nidurstddum er byrjad & pvi ad skoda samsetningu oryrkja, ororkustyrktaka og
endurhefingarlifeyrisstaka eftir lyofraedilegum pattum, pad er kyni, aldri, innflytjendastédu,
bdsetu, menntun, fjolda a heimili, fjélda barna & heimili og hjuskaparstodu.

Tafla 2 synir 6rorkustddu og lydfraedilega samsetningu fatlads folks eftir kyni. par sést
ad 84% fatlads folks eru & ororkulifeyri, 2% & o6rorkustyrk og 13% & endurhafingarlifeyri.
Fatlad folk er hér skilgreint sem peir sem eru a ororkulifeyri, ororkustyrk eda
endurhafingarlifeyri. Konur eru mun fjélmennari i hopi fatlads folks en karlar, 61% konur en
39% karlar. Hvorki meelist markteekur kynjamunur & drorkustddu né & innflytjendastodu. Her
eru peir sem telja Island vera upprunalandid flokkadir til innfeeddra en peir sem telja
upprunaland sitt vera annad en fsland til innflytjenda. Ad 6dru leyti meldist marktekur
kynjamunur & peim lydfraedilegu pattum sem maeldir voru. Olik kynjahlutféll birtast i yngri og
eldri aldurshopunum. Hiutfallslega fleiri karlar eru i yngri aldurshopnum (18% a maéti 11%) en
hlutfallslega fleiri konur i peim eldri (89% & mdti 82%). pPad geeti bent til ad konur séu ad
jafnadi eldri en karlar pegar peer fara a érorku. Heldur fleiri karlar bua & landsbyggadinni (43%
a moti 40%) og erlendis (4% & méti 2%) en heldur fleiri konur a htfudborgarsvaedinu (59% a
moti 53%) og fleiri karlar eru med menntun a grunnskolastigi (50% & moti 42%) eda
framhaldsskolastigi (37% a moti 33%) en fleiri konur a haskolastigi (26% & moti 13%). Fleiri
karlar en konur bua einir & heimili (43% & moti 30 %) en fleiri konur en karlar & heimilum par

sem bua prir eda fleiri (40% a moti 27%) og fleiri karlar en konur a heimili an barna undir 18



ara aldri (74% & moti 62%). Ad sama skapi eru fleiri karlar en konur i hopi einhleypra (47% a
moti 32 %) en fleiri konur en karlar eru hins vegar i sambud/hjénabandi an barns undir 18 ara
aldri (30% & moti 27%), einstaedir foreldrar (16,5% & moti 8,1%) eda i sambud/hjénabandi med
barni/bérnum (21% & moéti 18,%). Hér eru fraskildir, ekkjur og ekklar flokkadir med

einhleypum.



Tafla 2: Ororkustada og lydfraedileg samsetning eftir kyni.

Kona Karl Samtals N p
Oryrkjastada 1445 0,754
Ororkulifeyrir 84% 85% 84%
Ororkustyrkur 2% 2% 2%
Endurhafingarlifeyrir 14% 13% 13%
Aldur 1446 0,000**
<30 éara 11% 18% 14%
30-69 ara 89% 82% 87%
Innflytjendastada 1438 0,202
Innfeddir 97% 96% 97%
Innflytjendur 3% 4% 4%
Blseta 1441 0,004**
Landshyggdin 40% 43% 41%
Hofudborgarsvaedid 59% 53% 57%
Erlendis 2% 4% 3%
Menntun 1439 0,000**
Grunnskolastig 42% 50% 45%
Framhaldskolastig 33% 37% 35%
Haskolastig 26% 13% 21%
Fjoldi & heimili 1386 0,000**
Eitt 30% 43% 35%
Tvo 30% 30% 30%
prj 18% 15% 17%
Fjogur 13% 7% 10%
Fimm eda fleiri 10% 6% 8%
Fjoldi barna & heimili 1353 0,000**
Ekkert 62% 74% 67%
Eitt 20% 10% 16%
Tvo 11% 11% 11%
prju eda fleiri 7% 5% 6%
Fjolskyldugerd 1352 0,000**
Einhleypir 32% 47% 38%
Sambud &n barns 30% 27% 29%
Einsteedir foreldrar 17% 8% 13%
Sambdd med barn 21% 18% 20%

Samtals 61% 39% 100%




Fjarhagsstada fatlads folks var metin med nokkrum spurningum. Svarendur voru spurdir ad pvi
hversu audvelt eda erfitt peir sttu med ad nd endum saman, hvort peir hefdu fengid
fjarhagsadstod, hvort peir byggju vid skort a efnislegum gaedum og hvort fjarskortur hefdi
komid i veg fyrir ad heaegt veeri ad veita barni/bérnum ymsar naudsynjar. Ad lokum voru
svarendur bednir ad meta hversu &naegdir eda 6anaegdir peir veeru med fjarhagsstodu sina um

pessar mundir. Allar spurningarnar voru greindar eftir kyni og aldri.

Nidurstodur vardandi hversu audvelt eda erfitt er ad lata enda nd saman eru birtar i toflu 3.
Taflan synir ad mikill meirihluti fatlads folks a frekar erfitt (31%) eda erfitt (44%) med ad na
endum saman. Marktaekur kynjamunur malist eingdngu medal ungs folks. Fleiri ungar konur
eiga erfitt med ad nd endum saman (38% & méti 13%) en fleiri ungir karlar frekar erfitt med
bad (62% & méti 31%). Pa eiga hlutfallslega fleiri i eldri aldursh6pnum erfitt med ad n4 endum
saman (47% & moti 24%) en hlutfallslega fleiri i yngri aldurshépnum frekar erfitt med pad
(47% & méti 28%).

Tafla 3: Audvelt eda erfitt ad na endum saman eftir kyni og aldri.

Konur Karlar Samtals P
Yngri 0,001**
Audvelt 11% 13% 12% N =176
Nokkuo audvelt 21% 13% 17%
Frekar erfitt 31% 62% 47%
Erfitt 38% 13% 24%
Eldri 0,503
Audvelt 6% 7% 6% N =1137
Nokkud audvelt 19% 16% 18%
Frekar erfitt 29% 28% 28%
Erfitt 47% 49% 47%
Allir 0,063
Audvelt 6% 8% 7% N =1313
Nokkud audvelt 19% 16% 18%
Frekar erfitt 29% 34% 31%
Erfitt 46% 42% 44%

Aldursmunur: N = 1315, p = 0,000**.

Tafla 4 synir hvort svarendur hafa fengid einhvers konar fjarhagsadstod sidastlidid ar og eru

nidurstédurnar birtar eftir kyni og aldri. A sidustu tolf manudum hafa 5% fengid fjarhagsadstod
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fra sveitarfélagi, 41% fjarhagsadstod fra ettingjum eda vinum og 7% fjarhagsadstod fra
hjalparsamtokum, 12% mataradstod fra hjalparsamtokum og 18% sérstakan husnadisstudning
fra sveitarfélagi. Hlutfallslega fleiri karlar en konur hafa fengid sérstakan husnadisstudning
(20% & méti 16%). P4 hafa hlutfallslega fleiri eldri karlar en eldri konur fengid mataradstod
(16% a méti 11%) og hlutfallslega fleiri yngri konur en yngri karlar hafa fengid fjarhagsadstod
fra sveitarfélagi (14% a moti 0%). Ad 6dru leyti melist ekki marktekur kynjamunur &
fjarhagsadstodinni. Hlutfallslega fleiri i yngri hépnum hafa fengido fjarhagsadstod fra
&ttingjum/vinum (59% & moti 38%), fjarhagsadstod fra hjalparsamtokum (13% & moti 6%) og
sérstakan hasnadisstudning (26% & moti 16%). Fleiri i eldri aldurshopnum en yngri hafa hins
vegar fengid mataradstod (13% & mati 6%) og er munurinn tolfraedilega marktaekur. bad meelist

ekki marktekur munur eftir aldri & ad f4 fjarhagsadstod fra sveitarfélagi.

Tafla 4: Fjarhagsadstod eftir kyni og aldri.

Konur Karlar Samtals N p
Fra sveitarfélagi Yngri 14% 0% 6% 174 0,000**
Eldri 5% 5% 5% 1128 0,777
Allir 6% 4% 5% 1302 0,306
Fra attingjum/vinum? Yngri 59% 58% 59% 174 0,873
Eldri 38% 38% 38% 1128 0,883
Allir 40% 42% 41% 1302 0,502
Fra hjalparsamtokum? Yngri 12% 13% 13% 174 0,912
Eldri 7% 6% 6% 1126 0,531
Allir 7% 7% 7% 1300 0,901
Mataradstod) Yngri 14% 0% 6% 174 0,000*
Eldri 11% 16% 13% 1127 0,013**
Allir 11% 13% 12% 1301 0,297
Sérstakur Yngri 26% 26% 26% 174 0,986
hasnaedisstudningur fra Eldri 15% 19% 16% 1126 0,056
sveitarfélagiV Allir 16% 20% 18% 1300 0,038*

1) Marktaekur aldursmunur (N = 1307): Fra vinum og attingjum, p = 0,000**, fra hjalparsamtokum, p = 0,003**, mataradstod,

p = 0,012*, sérstakur hisnadisstudningur, p = 0,004**,

pa synir tafla 5 ad helmingur svarenda hefur ekki fengid fjarhagsadstod, 30% hafa fengid eina
tegund fjarhagsadstodar og 21% tveer eda fleiri tegundir. Ekki malist marktaekur kynjamunur
a fjolda tegunda fjarhagsadstodar en hins vegar melist marktekur munur eftir aldri.
Hlutfallslega fleiri i eldri aldurshopnum en peim yngri hafa ekki fengid neina fjarhagsadstod

(52% & moti 33%) en hlutfallslega fleiri i yngri aldurshépnum hafa hins vegar fengid eina (37%
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moti 29%) eda tveer eda fleiri tegundir (30% a méti 20%) fjarhagsadstodar a sidustu tolf

manudum.

Tafla 5: Fjoldi fjarhagsadstodartegunda eftir kyni og aldri.

Konur Karlar Samtals p
Yngri 0,427
Engin fjarhagsadstod 31% 35% 33% N =175
Ein tegund 35% 39% 37%
Tveer eda fleiri tegundir 35% 26% 30%
Eldri 0,176
Engin fjarhagsadstod 53% 51% 52% N =1128
Ein tegund 30% 26% 28%
Tveer eda fleiri tegundir 18% 22% 20%
Allir 0,383
Engin fjarhagsadstod 50% 48% 50% N =1303
Ein tegund 30% 29% 30%
Tveer eda fleiri tegundir 20% 23% 21%

Aldursmunur: N = 1307, p = 0,000**.

Nidurstoour & maelingum & niu pattum efnislegs skorts eftir kyni og aldri eru birtar i toflu 6.
paer syna ad 19% fatlads folks hafa verid i vanskilum & lanum eda leigu, 62% geta ekki maett
Ovaentum utgjéldum, 52% hafa ekki efni & arlegu frii, 23% ekki efni & stadgddri maltid annan
hvern dag, 3% ekki efni & sima, 9% ekki efni & sjonvarpsteeki, 10% ekki efni & pvottavél, 22%
ekki efni & bil og 5% ekki efni & naegilegri upphitun. Kynjamunur malist & nokkrum pattum
efnislegs skorts. Hlutfallslega fleiri konur en karlar hafa ekki efni a stadgodri maltid (26% a
moti 18%) og helst s& munur baedi i yngri aldurshépnum (30% a moti 13%) og i peim eldri
(26% & moti 20%). Hlutfallslega fleiri karlar en konur hafa hins vegar ekki efni & bil (26% &
moti 19%) en s& kynjamunur er adeins i eldri aldurshépnum (26% & moti 17%). ba eru
hlutfallslega fleiri eldri karlar en eldri konur i vanskilum (23% & méti 17%) en hlutfallslega
fleiri yngri konur en yngri karlar hafa ekki efni & sima (11% & méti 0%), sjonvarpsteeki (16%
a moti 7%) og/eda pvottavél (25% a moti 7%). P4 meelist marktaekur aldursmunur & premur
efnislegum pattum. Hlutfallslega fleiri i yngri aldurshopnum en peim eldri hafa ekki efni &
arlegu fri (61% & moti 55%), a pvottavél (15% a moti 9%) og/eda a bil (30% & moti 21%).
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Tafla 6: Efnislegur skortur eftir kyni og aldri.

Konur Karlar Samtals N P
Vanskil & leigu/lanum Yngri 24% 13% 18% 173 0,064
Eldri 17% 23% 19% 1127 0,009**
Allir 17% 21% 19% 1300 0,090
Ekki arlegt fri med Yngri 63% 58% 60% 173 0,552
fjolskyldu® Eldri 51% 49% 51% 1127 0,420
Allir 53% 51% 52% 1300 0,496
Ekki efni & kjotmaltid Yngri 30% 13% 21% 173 0,006**
annan hvern dag Eldri 26% 20% 23% 1127 0,021*
Allir 26% 18% 23% 1300 0,001**
Geta ekki matt 6vaentum Yngri 60% 65% 62% 173 0,541
Gtgjoldum Eldri 63% 59% 62% 1127 0,111
Allir 63% 60% 62% 1300 0,224
Ekki efni & sima Yngri 11% 0% 5% 173 0,000**
Eldri 3% 3% 3% 1127 0,900
Allir 3% 2% 3% 1300 0,195
Ekki efni & sjonvarpsteeki ~ Yngri 16% 7% 11% 174 0,043*
Eldri 7% 10% 8% 1127 0,082
Allir 8% 9% 9% 1301 0,387
Ekki efni & pvottavélV Yngri 25% 7% 15% 174 0,000**
Eldri 8% 11% 9% 1127 0,062
Allir 9% 10% 10% 1301 0,678
Ekki efni & bilV Yngri 35% 26% 30% 173 0,189
Eldri 17% 26% 21% 1127 0,000**
Allir 19% 26% 22% 1300 0,003**
EkKi nagileg upphitun Yngri 5% 7% 6% 174 0,669
Eldri 4% 6% 4% 1127 0,071
Allir 4% 6% 5% 1301 0,057

1) Marktekur aldursmunur (N = 1307): EKKki arlegt fri, p = 0,013*, ekki efni & pvottavél, p = 0,006**, ekki efni & bil, p =
0,006**.

Tafla 7 synir hversu mérgum peirra niu efnislegu pattum sem maldir voru i toflu 6 patttakendur
hafa ekki efni &. Nidurstddurnar syna ad einungis 26% fatlads folks purfa ekki ad neita sér um
nein peirra efnislegu gaeda sem spurt var um, 18% purfa ad neita sér um eina tegund efnislegra
geda, 21% um tveer tegundir, 16% um prjar tegundir og 19% um fjorar eda fleiri tegundir

efnislegra ge&edi. Peir sem ekki hafa efni & premur efnislegum pattum sem meeldir eru & pessum
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skala bua vid efnislegan skort og peir sem ekki hafa efni & fjorum eda fleiri pattum bua vid
verulegan skort a efnislegum gaedum.

Munur eftir kyni meelist eingdngu medal yngri aldurshopsins en hann er ekki linulegur.
Hlutfallslega fleiri yngri konur purfa ad neita sér um eina tegund (16% & moti 7%) og fjorar
eda fleiri (33% & moti 7%) tegundir efnislegra gaeda en hlutfallslega fleiri ungir karlar um
tvenns konar (40% & moti 18%) og prenns konar (26% & moti 14%) efnisleg geedi. Hlutfall
ungra karla og ungra kvenna sem purfa ekki ad neita sér um nein efnisleg geedi er hins vegar
nokkurn veginn jafnt (22% a moti 20%). pa meelist marktekur aldursmunur a fjélda efnislegra
geda sem skortur er a og er hann nokkurn veginn linulegur. Hlutfallslega fleiri i eldri
aldurshopnum purfa ekki ad neita sér um neina tegund (27% & moti 21%) eda adeins eina
tegund (19% & moti 11%) efnislegra gaeda en hlutfallslega fleiri i yngri aldurshopnum purfa
hins vegar ad neita sér um tveer tegundir (30% a moéti 19%) og prjar tegundir (20% & moti 16%).
Jafnhatt hlutfall i yngri og eldri aldurshop parf ad neita ser um fjogur eda fleiri efnisleg gaedi
(19%).

Tafla 7: Fjoldi patta sem efnislegur skortur er & eftir kyni og aldri.

Konur Karlar Samtals p
Yngri 0,000
Enginn 20% 22% 21% N =173
Einn 16% 7% 11%
Tveir 18% 40% 30%
prir 14% 26% 20%
Fjorir eda fleiri 33% 7% 19%
Eldri 0,711
Enginn 27% 27% 27% N =1127
Einn 18% 20% 19%
Tveir 19% 19% 19%
prir 17% 14% 16%
Fjorir eda fleiri 19% 21% 19%
Allir 0,501
Enginn 27% 26% 26% N = 1300
Einn 18% 17% 18%
Tveir 19% 23% 21%
prir 16% 16% 16%
Fjorir eda fleiri 20% 18% 19%

Aldursmunur: N = 1307, p = 0,003**.
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Tafla 8 synir ad teplega helmingur, eda 47%, fatlads folks byr i eigin hasnadi, fjordungur
(26%) i leiguhUsnadi a almennum markadi, teepur fimmtungur, eda 18%, i leiguhtsnadi i eigu
leigusamtaka, 7% hja ettingjum/vinum og 2% bda vid annars konar husnadisform.
Hlutfallslega fleiri konur en karlar bua i eigin hisnadi (52% & mati 40 %) en hlutfallslega fleiri
karlar i leiguhGsnaedi & almennum markadi (28% & moéti 24%), leiguhusnadi hja
leigusamtokum (21% & moti 17%) eda vid annars konar husnadisform (10% & méti 2%).
Munur & milli kynja helst marktekur hvort tveggja i yngri og i eldri aldurshépunum. Dreifingin
a milli husnaedisforma er st sama i eldri aldurshopnum og hja heildinni en dreifingin i yngri
aldurshopnum er & hinn boginn 6lik. Heerra hlutfall ungra karla byr i eigin husnadi (35% &
moti 19,8%) eda i leiguhisnaedi hja leigusamtokum en herra hlutfall ungra kvenna i
leiguhisnadi a almennum markadi (44,4% & moti 17,2%) eda hja ettingjum/vinum (19,8% a
moti 15%). Munur & milli yngri og eldri aldurshopsins meelist einnig markteekur. Heerra hlutfall
eldri aldurshopsins byr i eigin husnadi (50% a moti 27%) en haerra hlutfall yngri aldurshopsins
i leiguhusnadi @ almennum markadi (30% a méti 25%), hja leigusamtékum (25% & moti 18%)
eda hja attingjum/vinum (17% & méti 6%). Med 66rum ordum pa eru eldri konur s& hépur par
sem flestir bda i eigin husnaedi (56%) en yngri konur s& hopur par sem flestir bda i leiguhUsnadi
(60%).
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Tafla 8: Stada & husnadismarkadi eftir kyni og aldri.

Konur Karlar Samtals p
Yngri 0,000**
Eigid hlsnedi 20% 35% 27% N =168
Leiguhlsneadi a almennum markadi  44% 17% 30%
Leiguhisnzdi hja leigusamtokum 16% 33% 25%
Hja ettingjum/vinum 20% 15% 17%
Annad 0% 0%
Eldri 0,000**
Eigio hGsnedi 56% 41% 50% N =1134
Leiguhlsneadi a almennum markadi  22% 31% 25%
Leiguhlsnzdi hja leigusamtékum 17% 18% 18%
Hja eettingjum/vinum 4% 9% 6%
Annad 2% 1% 2%
Allir 0,000**
Eigid hlsnzdi 52% 40% 47% N = 1302
Leiguhlsnedi a almennum markadi  24% 28% 26%
Leiguhdsnzdi hja leigusamtékum 17% 21% 18%
Hj& ettingjum/vinum 5% 10% 7%
Annad 2% 1% 2%

Aldursmunur: N = 1307, p = 0,000%*.

Peir svarendur sem eru med born undir 18 ara aldri & heimili sinu voru spurdir um hvort
fjarskortur hefdi komid i veg fyrir ad peir geetu greitt fyrir naudsynlega hluti handa bérnunum.
Nidurstodurnar eru birtar i toflu 9. beer syna ad 7% fatlads folks med born hafa ekki getad greitt
leikskdlagjold, 11% ekki gjold fyrir fristund, 8% ekki skdlagjold i framhaldsskola, 11% ekki
fyrir skolabaekur eda annan namskostnad, 17% ekki fyrir mat i skolanum, 30% ekki fyrir
kostnad vegna skipulegra tomstunda, 12% ekki fyrir kostnad vegna skélaferdalaga, 40% ekki
fyrir naudsynlegan fatnad, 34% fyrir eins naeringarrikan mat og pau telja bérnin purfa og 6%
ekki fyrir annan kostnad vegna barna. Hlutfallslega fleiri konur en karlar geta ekki greitt fyrir
skélagjold i framhaldsskdla (10% & moti 3%), skolabaekur eda annan namskostnad (14% a mati
5%), mat i skdlanum (21% & moti 10%) og/eda kostnad vegna skipulagdra tomstunda (34% &
moti 22%) en hlutfallslega fleiri karlar en konur hafa ekki getad greitt gjold fyrir
fristundaheimili (17% & moti 8%). bessi kynjamunur & fristundagjoéldunum helst hins vegar
eingoéngu i eldri aldurshopnum. Kynjamunur par sem hallar & konur helst eingéngu i eldri
aldurshopnum hvagd vardar skélagjold i framhaldsskoéla, skolabaekur og ndmskostnad og mat i

skélanum en eingdngu i yngri aldurshopnum hvad vardar kostnad vegna skipulagdra
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tomstunda. Ad auki meelist marktaekur aldursmunur a premur pattum. Hlutfallslega fleiri i yngri
aldurshopnum en peim eldri hafa ekki getad greitt leikskolagjold (27% a méti 5%) og
fristundaheimilisgjold (27% & moti 9%) en hlutfallslega fleiri i eldri aldurhépnum hafa ekki
getad greitt skolagjold i framhaldsskdla (8% & mati 0%). Aldursmunurinn skyrist veentanlega

ad miklu leyti af pvi ad yngri hopurinn & ad jafnadi yngri bérn en sa eldri.
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Tafla 9: battir sem ekki hefur verid haegt ad greida fyrir barn vegna fjarskorts eftir kyni og
aldri.

Konur Karlar Samtals N p
Leikskolagjold® Yngri 23% 33% 27% 48 0,450
Eldri 4% 8% 5% 424 0,114
Allir 6% 11% 8% 472 0,064
Gjold fyrir Yngri 23% 33% 27% 48 0,450
fristundaheimiliv) Eldri 7% 14% 9% 424 0,010**
Allir 8% 17% 11% 472 0,007**
Skolagjéld i Yngri 0% 0% 0% 48 -
framhaldsskola?) Eldri 11% 4% 8% 425 0,015*
Allir 10% 3% 7% 473 0,014*
Skolabakur eda annan Yngri 7% 0% 4% 48 0,263
namskostnad Eldri 15% 6% 12% 425 0,007**
Allir 14% 5% 11% 473 0,004**
Mat i skdlanum (i gegnum Yngri 17% 0% 10% 48 0,067
mataraskrift eda & annan Eldri 20% 11% 17% 424 0,014*
hétt) Allir 20% 10% 17% 472 0,004**
Kostnad vegna Yngri 30% 0% 19% 48 0,010**
skipulagdra tomstunda Eldri 34% 25% 31% 425 0,068
Allir 34% 22% 30% 473 0,012*
Kostnad vegna Yngri 7% 0% 4% 48 0,263
skdlaferdalags Eldri 14% 9% 13% 424 0,171
Allir 13% 8% 12% 472 0,107
Naudsynlegan fatnad Yngri 37% 33% 35% 48 0,815
Eldri 43% 36% 41% 424 0178
Allir 42% 36% 40% 472 0,171
Eins naringarrikan mat Yngri 37% 33% 35% 48 0,815
0g ég tel pau purfa Eldri 3% 29% 34% 424 0,115
Allir 37% 29% 34% 472 0,120
Annad Yngri 0% 0% 0% 48 -
Eldri 7% 7% 7% 424 0,940
Allir 6% 6% 6% 472 0,897

1) Markteekur aldursmunur (N = 474): leikskélagjold, p = 0,000**, gjold fyrir fristundaheimili, p = 0,000**, skélagjold i
framhaldsskola, p = 0,041*.

pa synir tafla 10 hversu anagt eda 6anagt fatlad folk er med fjarhagsstodu sina. Adeins litill
hluti er mjog anaegdur (2%) eda frekar anaegour (8%) med fjarhagsstoouna, 21% er hvorki

anegt né oanagt, 30% frekar 6anegd og 39% mjog Oanaegd. Tolfredilega marktekur
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aldursmunur meelist & vidhorfinu til fjarhagsstodunnar. Hlutfallslega fleiri i yngri
aldurshopnum eru hvorki &naegd né 6anaegd (31% a moti 20%) eda frekar 6anaegd (37% & moti
29%) med stdduna en hlutfallslega fleiri i eldri aldurshépnum eru hins vegar mjog 6anaegd med
hana (42% & mati 22%). b4 maelist markteekur kynjamunur i yngri aldurshpnum. Hlutfallslega
fleiri ungar konur eru mjog anaegdar (5% a moti 0%), frekar ansegdar (10% a méti 7%) eda
mjog 6anaegdar med stoduna en hlutfallslega fleiri ungir karlar hins vegar hvorki anagdir né
0anaegair (42% & moti 18%). Ad 6dru leyti mealist ekki tolfreedilega marktekur kynjamunur &

vidhorfinu til fjarhagsstédunnar.

Tafla 10: Anaegja eda 6anaegja med fjarhagsstodu eftir kyni og aldri.

Konur Karlar Samtals p
Yngri 0,000**
Mjdg anaegd/ur 5% 0% 2% N =173
Frekar anaegd/ur 10% 7% 8%
Hvorki anzgegd/ur né 6anagd/ur 18% 42% 31%
Frekar 6anagd/ur 35% 39% 37%
Mjog 6anaegd/ur 33% 13% 22%
Eldri 0,566
Mjog aneegd/ur 1% 3% 2% N =1135
Frekar ansegd/ur 8% 7% 8%
Hvorki anago/ur né 6anagd/ur 20% 20% 20%
Frekar 6anago/ur 30% 28% 29%
Mjodg 6anaegd/ur 41% 43% 42%
Allir 0,338
Mjdg &naegd/ur 2% 2% 2% N = 1308
Frekar &naegd/ur 8% 7% 8%
Hvorki angegd/ur né 6anagd/ur 20% 24% 21%
Frekar 6anagd/ur 30% 30% 30%
Mjodg 6anaegd/ur 41% 37% 39%

Aldursmunur: N = 1313, p = 0,000**.

Fjarhagsstada var skodud eftir fjolskyldugerd og hdpnum skipt i fjorar fjolskyldugerdir:
v Einhleypt folk
v Barnlaus i sambuo
v' Einstedir foreldra
v Sambudarfolk med barn/born.
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SOému spurningar og adur voru notadar til ad meta fjarhagsstéduna, pad er hversu audvelt eda
erfitt er ad nd endum saman, hvort viokomandi hafi fengid fjarhagsadstod, bui vid skort &
efnislegum gedum og hvort fjarskortur hafi komid i veg fyrir ad haegt veeri ad veita
barni/bérnum ymsar naudsynjar. Ad lokum var munur eftir fjoélskyldugerd & anzgju eda
6anagju med fjarhagsstdou sina um pessar mundir skodadur.

Nidurstodur um hversu audvelt eda erfitt fatlad folk @ med ad nd endum saman eftir
fjolskyldugerd eru birtar i toflu 11. Taflan synir markteekan mun eftir fjolskyldugerd og ad
hlutfallslega flestir einsteedir foreldar (54%) og einhleypir (54%) eiga erfitt med ad na endum
saman en hlutfallslega flestir i sambid an barns nokkud audvelt (28%) og i sambid med
barn/bérn mjog audvelt (12%) med pad. Munurinn eftir fjolskyldugerd helst marktaekur hvort
tveggja medal kvenna og karla og er pvi 6hadur kyni.

Tafla 11: Audvelt eda erfitt ad na endum saman eftir fjélskyldugerd og kyni.

Einhleypir i sambud Einstaedir i sambud med Samtals p
foreldrar barn/born

Konur
Audvelt 2% 10% 2% 11% 6% 0,000**
Nokkud audvelt  11% 31% 11% 25% 20% N =752
Frekar erfitt 26% 31% 30% 30% 29%
Erfitt 61% 28% 58% 34% 45%
Karlar
Audvelt 8% 4% 5% 13% 8% 0,003**
Nokkuo audvelt 8% 24% 20% 20% 15% N =472
Frekar erfitt 38% 33% 33% 35% 36%
Erfitt 46% 39% 43% 32% 41%
Allir
Audvelt 5% 8% 3% 12% 7% 0,000**
Nokkud audvelt  10% 28% 13% 23% 18% N =1231
Frekar erfitt 31% 32% 31% 32% 31%
Erfitt 54% 32% 54% 34% 44%

Tafla 12 synir marktaeekan mun eftir fjolskyldugerd pegar fjarhagsadstod er skodud. Einstaedir
foreldrar med born hafa i meira meeli purft ad nota pa fjarhagsadstod sem spurt var um. Riflega
tveir pridju hlutar peirra (67%) hafa fengid adstod fra ettingjum/vinum & sidastlionum 12
manudum, 42% serstakan husnadisstudning, prir af hverjum tiu (29%) mataradstod, 23%
adstod fra hjalparsamtokum og 15% fra sveitarfélagi. A eftir einsteedum foreldrum eru pad

einhleypir sem i 6llum tilfellum hafa fengid hlutfallslega mesta adstod, medal annars hafa 46%
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peirra fengid adstod hja ettingjum/vinum og 25% fengid sérstakan hasnadisstuoning, par a
eftir kemur sambudarfélk med barn/bérn, 39% hafa fengid adstod fra natengdum en leegra mun
leegra hlutfall adrar gerdir adstodar. Hlutfallslega minnsta fjarhagsadstod hefur fatlad folk sem
er i sambud an barna purft ad f&, 22% peirra hafa fengid adstod fra ettingjum/vinum en mun
legra hlutfall annars konar adstod. I 6llum tilfellum helst marktsekur munur eftir fjdlskyldugerd

baedi hja kérlum og konum og er munurinn pvi 6hadur kyni.

Tafla 12: Fjarhagsadstod & sidastlionum 12 manudum eftir fjélskyldugerd og kyni.

Einhleypir 1sambud Einstedir | sambid Samtals N p

foreldrar med

barn/born
Fra sveitarfélagi Kona 5% 3% 15% 3% 6% 750  0,000**
Karl 5% 2% 14% 2% 4% 474  0,008**
Allir 5% 3% 15% 3% 5% 1229 0,000**
Fra Kona 46% 21% 66% 39% 40% 749  0,000**
gttingjum/vinum Karl 46% 23% 73% 37% 40% 471  0,000**
Allir  46% 22% 67% 39% 40% 1229 0,000**
Fra Kona 6% 3% 24% 3% % 749  0,000**
hjalparsamtokum  Karl 5% 2% 19% 15% % 473  0,000**
Allir 6% 2% 23% % % 1228 0,000**
Mataradstod Kona 14% 4% 27% 6% 11% 749  0,000**
Karl  14% 6% 36% 10% 13% 474 0,000**
Allir  14% 5% 29% 7% 12% 1228 0,000**
Sérstakur Kona 22% 4% 38% 6% 16% 749  0,000**
hisnadisstudning  Karl  28% 2% 56% 5% 20% 472 0,000**
ur fra sveitarfélagi ~ Allir ~ 25% 3% 42% 5% 17% 1228 0,000**

Tafla 13 synir fjolda tegunda fjarhagsadstodar sem vidkomandi hefur fengid & sidustu sex
manudum og ad marktekur munur er a fjoldanum eftir fjlskyldugerd. Hlutfallslega flestir i
hopi einsteedra foreldra hafa fengid einhverja adstod, eda 83%, pa einhleypir (61%),
sambudarfolk med born (43%) og loks barnlaust sambudarfolk (25%). Sama mynstur eftir
fjolskyldugerd birtist pegar hlutfall peirra sem hafa fengid tveir eda fleiri gerdir
fjarhagsadstodar er skodad. Haest er hlutfallid hja einsteedum foreldum (54%) en legst hja
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barnlausu sambudarfolki (25%). Marktekur munur eftir fjélskyldugerd melist a fjolda

fjarhagsadstodartegunda, hvort tveggja medal kvenna og karla og er munurinn pvi 6hadur kyni.

Tafla 13: Fjoldi fjarhagsadstodarpétta eftir fjolskyldugerd og kyni.

Einhleypir i sambud Einstadir | sambid med Samtals p
foreldrar barn/born

Konur
Engin 38% 76% 19% 57% 50% 0,000**
fjarhagsadstod N =749
Ein tegund 39% 17% 29% 33% 30%
Tveer eda fleiri 23% 7% 53% 10% 20%
tegundir
Karlar
Engin 40% 76% 10% 58% 50% 0,000**
fjarhagsadstod N =471
Ein tegund 35% 20% 29% 21% 28%
Tver eda fleiri 26% 5% 61% 21% 22%
tegundir
Allir
Engin 39% 76% 17% 57% 50% 0,000*
fjarhagsadstod N =1231
Ein tegund 37% 18% 29% 30% 29%
Tveer eda fleiri 24% 7% 54% 13% 21%
tegundir

Nidurstoour & meelingum & niu pattum efnislegs skorts eftir fjdlskyldugerd eru birtar i toflu 14
og syna ad i 6llum tilvikum meelist marktekur munur eftir fjolskyldugerd. Hlutfallslega flestir
einstaedir foreldrar geta ekki stadid i skilum & pattum sem tengjast pvi ad bera langtimaabyrgd
a heimilisrekstri og eru i vanskilum a leigu/lanum (29%), geta ekki matt dveentum utgjoldum
(81%) og hafa hvorki efni & arlegu fri med fjélskyldunni (67%) né & stadgddri maltid annan
hvern dag (38%). Hlutfall einhleypra sem hafa ekki efni & pessum fjorum pattum er i 6llum
tilfellum neesthaest (20%, 68%, 63% og 31%). Hlutfallslega flestir einhleypir hafa ekki efni &
teekjum sem pykja naudsynjavara i natimasamfélagi, & sima (5%), sjonvarpsteki (14%),
bvottavél (16%) og/eda bil (33%). Hlutfall einsteedra foreldra sem hafa ekki efni & pessum
teekjum er i Ollum tilfellum heldur legra (3%, 10%, 12% og 30%). Hins vegar hefur
hlutfallslega flest sambudarfolk med born ekki efni & naegri upphitum (6%) en hlutfall barnlauss

sambudarfolks er laegst i 6llum niu meelingum efnislegs skorts.
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Marktaekur munur eftir fjolskyldustddu helst i 6llum tilfellum medal karla ef undan eru
skilin vanskil & leigu/lanum og i 6llum tilfellum medal kvenna nema hvad vardar ad hafa ekKki
efni & nagilegri upphitun. Mynstrid eftir fjolskyldugerd helst einnig ad mestu leyti pad sama.
Hlutfall sambudarfdlks &n barna er i 6llum tilfellum laegst medal kvenna og i 6llum tilfellum
nema ad hafa ekki efni a bil 8 medal karla par sem hlutfall sambudarfélks med born er leegra
(10% & moti 13%). Hlutfall sambudarfolks med born er sidan i 6llum tilfellum naestlaegst hja
konum og i meirihluta tilfella hj& korlum. Medal karla eru undantekningarnar ad hlutfall peirra
sem ekki hafa efni & bil er haest medal peirra sem eru i sambid med bdrn eins og &dur segir og
pad sama & vid um ad hafa ekki efni & naegri upphitun. ba er herra hlutfall karla i sambid med
born en einhleypra karla og karla i sambud an barna i vanskilum og sem getur ekki meett
dveentum utgjoéldum. ba synir kynjagreiningin ad pad er fyrst og fremst medal karla sem fleiri
einhleypir en einstedir foreldrar hafa ekki efni & tekjum sem pykja naudsynjavara i
nutimapjéofélagi. Samantekid pa er munur eftir fjolskyldugerd a efnislegum skorti hins vegar
ad mestu 6hadur kyni eins og sést i toflunni hér & eftir um fjolda patta sem efnislegur skortur

er a.
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Tafla 14: Efnislegur skortur eftir fjolskyldugerd og kyni.

Einhleypir  [sambid  Einstedir | sambid Samtals N P
foreldrar  med
barn/born
Vanskil & Kona 19% 13% 27% 15% 18% 748 0,009**
leigu/lanum Karl  20% 15% 34% 21% 20% 469 0,067
Allir ~ 20% 14% 29% 18% 19% 1227 0,000**
EKki arlegt fri Kona 65% 31% 74% 47% 53% 750  0,000**
med fjdlskyldu  Karl  61% 38% 46% 46% 51% 469  0,000**
Allir  63% 33% 67% 47% 52% 1225 0,000**
Ekki stadg6d Kona 39% 11% 41% 16% 26% 750  0,000**
maltid Karl  22% 8% 29% 21% 19% 472 0,002**
Allir  31% 10% 38% 18% 23% 1227 0,000**
Geta ekki mett ~ Kona  76% 45% 80% 55% 63% 748  0,000**
6veentum Karl  61% 45% 86% 68% 60% 470  0,000**
tgjoldum Allir  69% 45% 81% 59% 62% 1227 0,000**
Ekkiefniasima Kona 6% 0% 3% 3% 3% 749 0,006**
Karl 3% 0% 5% 0% 2% 470 0,050*
Allir 5% 1% 3% 2% 3% 1225 0,003**
Ekki efni & Kona 15% 3% 8% 5% 8% 749 0,000**
sjonvarpstaeki Karl 14% 4% 14% 5% 10% 470 0,006**
Allir  14% 4% 10% 5% 9% 1226  0,000**
Ekki efni & Kona 16% 3% 10% 6% 9% 749 0,000**
pvottavél Karl 16% 2% 19% 5% 10% 471 0,000**
Allir ~ 16% 3% 12% 5% 10% 1225 0,000**
Ekki efni & bil Kona 29% 9% 24% 13% 19% 750 0,000**
Karl  37% 13% 46% 10% 27% 471 0,000**
Allir  33% 10% 30% 12% 22% 1228  0,000**
Ekki n&gileg Kona 6% 1% 4% 3% 4% 750 0,058
upphitun Karl 5% 3% 10% 13% 6% 471 0,030*
Allir 5% 2% 5% 6% 5% 1225 0,050*

Tafla 15 synir hversu mdrgum peirra niu efnislegu patta sem meeldir voru i toflu 14

patttakendur hafa ekki efni a eftir fjolskyldugerd. Eins og adur syna nidurstddurnar marktekan

mun eftir fjolskyldugerd og samberilegt mynstur fjarhagserfidleika. Adeins tiunda hvert

einsteett foreldri (10%) skorti engin peirra niu tegunda efnislegra geda sem spurt var um en

pad atti vid um 16% einhleypra, 29% sambuldarfélks med born og 47% sambudarfolks an

barna. Ad sama skapi skortir 30% einstaedra foreldra fjorar eda fleiri tegundir peirra efnislegu
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geda sem spurt var um, 27% einhleypra, 16% sambudarfolks med bdrn en 7% barnlauss
sambudarfolks. Marktekur munur eftir fjolskyldugerd meelist hvort tveggja medal kvenna og

karla. Munurinn eftir fjolskyldugerd er pvi 6hadur kyni.

Tafla 15: Fjoldi patta sem efnislegur skortur er & eftir fjolskyldugerd og kyni.

Einhleypir I sambud Einstadir | samb® med Samtals P
foreldrar barn/born

Kona
Enginn 13% 49% 9% 32% 27% 0,000**
Einn 17% 17% 15% 23% 18% N =751
Tveir 19% 16% 18% 25% 19%
prir 18% 12% 30% 10% 16%
Fjorir eda fleiri 33% 7% 29% 11% 20%
Karl
Enginn 19% 45% 14% 23% 26% 0,000*
Einn 12% 14% 10% 35% 16% N =470
Tveir 27% 22% 31% 11% 23%
prir 23% 11% 12% 6% 16%
Fjorir eda fleiri 19% 8% 33% 24% 18%
Allir
Enginn 16% 47% 10% 29% 27% 0,000*
Einn 15% 16% 13% 27% 17% N =1225
Tveir 23% 18% 21% 20% 21%
prir 21% 11% 25% 8% 16%
Fjorir eda fleiri 27% 7% 30% 16% 19%

Tafla 16 synir markteekan mun & stédunni & hisnaedismarkadi eftir fjolskyldugerd. Um eda yfir
prefalt haerra hlutfall sambudarfélks med (72%) og an barna (72%) byr i eigin hldsnadi en
hlutfall einsteedra foreldra (22%) og einhleypra (28%) sem pad gera. Ad sama skapi bla tvo-
til prefalt fleiri einsteedir foreldrar (69%) og einhleypir (60%) i leiguhlsnaedi en sambudarfolk
med (22%) og an barna (25%). Einstaedir foreldrar (31%) og einhleypir (27%) hafa hins vegar
meiri moguleika & leiguhtsnadi hja leigusamtokum en sambudarfélk med (8%) og an barna
(5%). Pa bua hlutfallslega fleiri einhleypir hja ettingjum/vinum (11%) en hlutfallslega feaest
barnlaust sambudarfolk (2%). Marktaekur munur eftir fjolskyldugerd malist hvort tveggja
medal kvenna og karla og helst fjolskyldugerdarmynstrid nokkurn veginn pad sama i badum

hopum.
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Tafla 16: Stada & husnaedismarkadi eftir fjolskyldugerd og kyni.

Einhleypir I sambud Einstaedir [sambud med Samtals  p
foreldrar barn/born

Konur
Eigid hlsnedi 33% 74% 25% 76% 53% 0,000*
Leiguhisnadi & 33% 16% 37% 13% 24% N =752
almennum markadi
Leiguhisnadi hja 24% 8% 29% 5% 16%
leigusamtokum
Hja 8% 2% 8% 4% 5%
ttingjum/vinum
Annad 2% 2% 1% 2% 2%
Karlar
Eigid hlsnedi 21% 69% 12% 66% 41% 0,000*
Leiguhlsnzdi a 32% 25% 42% 16% 28% 467
almennum markadi
Leiguhlsnadi hja 32% 2% 37% 12% 21%
leigusamtokum
Hja 15% 3% 10% 6% 10%
gttingjum/vinum
Annad 0% 2% 0% 0% 0%
Allir
Eigio hisnedi 28% 2% 22% 2% 48% 0,000*
Leiguhisnzadi & 33% 19% 38% 15% 26% N =1224
almennum markadi
Leiguhusnzdi hja 27% 5% 31% 8% 18%
leigusamtokum
Hja 11% 2% 9% 5% 7%
gttingjum/vinum
Annad 1% 1% 1% 1% 1%

Peir svarendur sem eru med born undir 18 ara aldri a heimili sinu voru spurdir um pad hvort
fjarskortur hefdi komid i veg fyrir ad peir geetu greitt fyrir naudsynlega hluti handa bérnunum.
Nidurstodurnar a mun eftir fjolskyldugerd eru birtar i toflu 17 og syna tolfreedilega marktaekan
mun i atta maelingum af tiu. Hlutfallslega fleiri einstaedir foreldar en sambudarfolk med born
geta ekki greitt fyrir fristund (19% & moti 8%), skolagjold i framhaldsskéla (10% a méti 5%),
mat i skdlanum (22% & méti 15%), kostnad vegna skipulagdra tdmstunda (44% & méti 25%)

og/eda skolaferdalaga (19%), naudsynlegan fatnad (52% & moti 35%), eins neeringarrikan mat
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og peir telja bornin purfa (44% a mati 31%) og/eda annan kostnad (10% a moti 4%). Munurinn
er hins vegar ekki tolfreedilega marktaekur hvad vardar leikskolagjold og skolabaekur eda annan
namskostnad pott i badum tilfellum syni nidurstddurnar nokkud heerra hlutfall einstedra
foreldra en sambudarfélks med born (11% & moti 7% og 14% og 10%).

pegar munurinn eftir fjolskyldugerd er greindur eftir kyni hverfur marktaeknin hja
konum hvag vardar gjold fyrir fristundaheimili og skélagjéld i framhaldsskola og hja kérlunum
hvad vardar naudsynlegan fatnad og neringarrikan mat. Ad auki meelist markteekur munur
medal karla & leikskolagjoldunum og medal kvenna & skélabokum og 68rum namskostnadi. |
Ollum tilfellum, og raunar einnig par sem munur malist ekki marktaekur, eru pad hlutfallslega
fleiri einsteedir foreldar en foreldar i sambud sem ekki geta greitt fyrir vidkomandi patt.

Munurinn eftir fjolskyldugerd er pvi ad mestu leyti 6hadur kyni.
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Tafla 17: peettir sem ekki hefur verid haegt ad greida fyrir barn/bdrn vegna fjarskorts eftir

fjolskyldugerd og kyni.

Einsteedir Sambuoarfélk  Samtals N p
foreldrar med
barn/b6rn
Leikskolagjold Konur 7% 6% 7% 294 0,704
Karlar 23% 7% 12% 128 0,008**
Allir 11% 7% 9% 424 0,086
Gjold fyrir fristund Konur 12% 7% 9% 294 0,704
Karlar 43% 10% 20% 129 0,008**
Allir 19% 8% 13% 424 0,000**
Skolagjold | Konur 13% 8% 10% 295 0,178
framhaldsskola Karlar 5% 0% 2% 129 0,033*
Allir 10% 5% % 424 0,044*
Skélabeakur eda annar Konur 19% 11% 14% 294 0,049*
nédmskostnadur Karlar 14% 9% 11% 129 0,093
Allir 14% 9% 11% 424 0,110
Matur i skélanum (i Konur 28% 16% 21% 295 0,013*
gegnum mataraskrift eda  Karlar 5% 13% 10% 128 0,193
& annan hétt) Allir 22% 15% 18% 424 0,050*
Kostnadur vegna Konur 44% 29% 35% 294 0,006**
skipulagdra tomstunda Karlar 43% 17% 25% 129 0,002**
Allir 44% 25% 32% 424 0,000**
Kostnadur vegna Konur 20% 10% 14% 295 0,009**
skdlaferdalags Karlar 15% 5% 8% 129 0,039*
Allir 19% 8% 12% 425 0,000**
Naudsynlegur fatnadur Konur 53% 37% 44% 295 0,007**
Karlar 48% 32% 36% 129 0,080
Allir 52% 35% 42% 424 0,001**
Neeringarrikur matur Konur 48% 29% 37% 295 0,001**
Karlar 30% 32% 31% 129 0,837
Allir 44% 31% 36% 425 0,008**
Annad Konur 9% 2% 5% 294 0,008*
Karlar 10% 6% 7% 129 0,366
Allir 10% 4% 6% 424 0,009**

Tafla 18 synir hversu anaegt eda Oanaegt fatlad folk er med fjarhagsstoou sina eftir

fjolskyldugerd. Marktekur munur malist og er 6adnaegjan meiri medal einstedra foreldra og

einhleypra en & medal sambudarfolks. Samtals 41% einstaedra foreldra er mjog 6anagt med
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fjarhagsstoouna og 38% eru frekar 6anaegd en pad a vid um 45% og 29% einhleypra, 36% og
27% sambudarfolks med born og 31% og 30% barnslauss sambuadarfolks. Ad sama skapi er
heerra hlutfall sambudarfélks en einsteedra foreldra og einhleypra hvorki &naegt né éanaegt eda
frekar eda mjog &naegt. Munurinn & aneagjunni med fjarhagsstoduna eftir fjolskyldugerd helst

baedi marktekur medal kvenna og karla og er pvi ad mestu éhadur kyni.

Tafla 18: Anazgja eda 6anaegja med fjarhagsstodu sina eftir fjélskyldugerd og kyni.

Einhleypir I sambud Einstaedir I samb(d med Samtals  p
foreldrar barn/bérn
Kona
Mijog anaegd 0% 3% 1% 3% 2% 0,000%*
Frekar anaegd 4% 13% 6% 12% 9% N =753
Hvorki anaego né
6anzgd 12% 25% 19% 22% 19%
Frekar 6anagd 29% 32% 34% 28% 31%
Mjog 6anzgd 54% 27% 41% 36% 40%
Karl
Mjog aneegdur 2% 0% 0% 2% 2% 0,016*
Frekar anaegdur 5% 10% 0% 12% 7% N =471
Hvorki anagour né
Oanaegour 28% 25% 10% 27% 25%
Frekar 6anagour 29% 26% 51% 26% 30%
Mjog banaegdur 36% 39% 39% 33% 37%
Allir
Mjog aneegair 1% 2% 1% 3% 2% 0,000*
Frekar aneagair 4% 12% 4% 12% 8% N = 1230
Hvorki aneegdir né
0anaegoir 20% 25% 17% 23% 22%
Frekar 6anagoir 29% 30% 38% 27% 30%
Mijog 6anaegdir 45% 31% 41% 36% 39%

Fjarhagsspurningarnar sem lagdar voru fyrir i pessari kénnun eru ad hluta til paer somu og
lagdar voru fyrir félagsfolk innan adildarfélaga ASI og BSRB i lok sidasta ars og
nidurstédurnar pvi samanburdarhefar (Margrét Einarsdéttir, Kristin Heba Gisladottir og
Kolbeinn Hélmar Stefansson, 2021). I téflunni hér & eftir eru bornar saman nidurstodur GUr
kénnunum tveimur hvad vardar ad nd endum saman, ad hafa fengid fjarhagsadstod fra

sveitarfélagi, fjarhagsadstod fra ettingjum/vinum, fjarhagsadstod fra hjalparsamtokum,
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mataradstod, ad vera i vanskilum, geta ekki mett dveentum utgjéldum, hafa ekki efni & arlegu
frii, stadgdari maltid, bil og ad skorta prja eda fleiri af peim efnislegu pattum sem maeldir voru.
I samanburdinum er félagsfolk adildarfélaga innan ASI og BSRB adgreint eftir pvi hvort pad
var med vinnu eda var atvinnulaust.

Tafla 19 synir ad fjarhagsleg stada fatlads folks er synu verri en fjarhagslega stada
atvinnulauss félagsfolks innan ASI og BSRB og mikid verri en stada félagsfolks innan
heildarsamtakanna tveggja sem er med vinnu. Heerra hlutfall fatlads folks en hinna hépanna
tveggja & pannig i fjarhagserfidleikum i 6llum melingum sem hér eru skodadar ef undan er
skilin fjarhagsadstod fra sveitarfélagi. Par er hlutfall atvinnulausra haerra en hlutfall fatlads
folks (11% & méti 5%). | 68rum maelingum hallar verulega & fatlad folk og pa sérstaklega i
samanburdi vid launafélk. par er munurinn i 6llum tilfellum margfaldur. M4 par nefna ad 44%
fatlads folks eiga erfitt med ad na endum saman en pad a vid um 7% launafolks og 24%
atvinnulausra, 41% fatlads folks feer fjarhagsstudning fra ettingjum/vinum en 9% launafolks
0g 18% atvinnulausra. ba geta 62% fatlads folks ekki matt Oventum utgjoldum en 19%
launafolks og 40% atvinnulausra og 36% fatlads folks bua vid efnislegan skort samkvaemt
opinberum vidmidum en 20% atvinnulausra og 6% launafolks. Sami munur & milli fatlads folks
og félagsfolks innan adildarfélaga AST og BSRB helst hvort tveggja medal kvenna og karla og

er pannig 6hadur kyni.
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Tafla 19: Samanburdur & fjarhagsstédu fatlads folks og launafdlks og atvinnulausra innan ASI
0g BSRB eftir kyni.

Fjarhagspattur Fatlad folk Launafélk Atvinnulaus

Konur Karlar  Allir Konur Karlar  Allir Konur  Karlar Allir
46% 42% 44% 9% 4% 7% 21% 29% 24%

Erfitt ad nd endum

saman
Fjarhagsadstod:
Fra sveitarfélagi 6% 4% 5% 1% 2% 2% 10% 12% 11%
Fra &ttingjum/vinum 40% 42% 41% 11% 8% 9% 19% 17% 18%
Fréa hjalparsamtokum 7% 7% 7% 1% 1% 1% 2% 5% 3%
Mataradstod 11% 13% 12% 1% 0% 1% 7% 7% %
Engin adstod 50% 48% 50% 88% 91% 89% 73% 74% 73%

Skortur & efnislegum

gaedum:
Vanskil & leigu/lanum  17% 21% 19% 5% 4% 5% 12% 16% 14%
EkKi arlegt fri 53% 51% 52% 17% 10% 14% 31% 36% 33%
Ekki stadg6o maltio 26% 18% 23% 4% 2% 3% 11% 15% 12%
Geta ekki matt 63% 60% 62% 22% 15% 19% 39% 40% 39%
6veentum Gtgjéldum
Ekki efni & bil 19% 26% 22% 6% 4% 5% 16% 19% 17%

Skortir prjar eda fleiri 37% 34% 36% 7% 5% 6% 19% 22% 20%
tegundir af niu
tegundum meldra

efnislegra geeda

I ranns6kn sem gerd var & hdgum 6ryrkja arid 2009 var spurt um hisnadisstddu og anaegju eda
Oanagju med fjarhagsstodu (Gudran Hannesdoéttir, 2010). Samanburdur & nidurstédum ar
peirri rannsékn og nidurstdédunum Ur naverandi rannsokn birtist hér & eftir. Pa eru nidurstédour
ar kénnuninni fra 2009 & hlutfalli fatlads folks sem & i erfidleikum med hin venjulegu utgjold
bornar saman vid nidurstdédur nyju kénnunarinnar a pvi hvernig gengur ad na endum saman.
Hafa ber i huga ad ekki er um sému spurningu ad reeda. Engu ad sidur mela paer nokkurn
veginn sama hlutinn og pvi vert ad bera nidurstddurnar saman. bad er pvi gert i toflu 23.

I toflu 20 eru nidurstédurnar & hisnadisstédu bornar saman vid nidurstodur kdnnunar
fra 2009 (Gudran Hannesdottir, 2010). Samanburdurinn synir ad mun laegra hlutfall fatlads

félks byr i eigin hisnadi nd en pa og hefur hluturinn farid ar riflega tveimur pridju nidur i
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teeplega helming. Hlutur fatlads folks sem byr i leiguhtsnadi hefur ad sama skapi haekkad ur
fjoroungi i upp undir helming. Vid samanburdinn verdur pé ad hafa i huga ad fjéldi heimila i
leiguhtsnadi & Islandi hefur haekkad toluvert & pessari 6ld. Arid 2004 voru 20% islenskra
heimila & leigumarkadi, Hlutfallid var komid i 26% arid 2014 og i 32% 2019 (Hagstofa Islands,
2021). Hlutfallsleg fjélgun fatlads félks i leiguhtdsnaedi fra 2009 til 2021 er engu ad sidur mun
meiri en hlutfallsleg fjélgun islenskra heimila fra 2004 til 2019, eda 79% a méti 60%.

Tafla 20: Samanburdur a husnadisstodu fatlads folks arin 2009 og 2021.

Ar Eigid hisnadi Leiguhlsnzdi Byr hja ettingja Annad
20099 68% 25% 5% 2%
2021 47% 44% % 2%

D Heimild: Gudrdn Hannesdottir (2010, bls. 26).

[ toflu 21 eru nidurstddurnar & anaegju eda 6anzgju fatlads folks med fjarhagsstddu sina bornar
saman vid nidurstédur konnunar fra 2009 (Gudriun Hannesdadttir, 2010). Samanburdurinn leidir
i 1j6s mun meiri 6anagju med fjarhagsstoduna nd & timum kdrénuveirunnar en var skdmmu
eftir bankahrunid. b& voru 47% fatlads folks frekar eda mjog 6anaegd med fjarhagsstédouna en

hlutfallid er 69% nu og pa voru 23% frekar eda mjog anaegd med stdduna en einungis 9,5% nd.

Tafla 21: Samanburdur & anagju eda 6anagju fatlads folks med fjarhagsstodu sina arin 2009
0g 2021.

2009Y 2021
Mjog anzegd 7% 2%
Frekar &naegd 16% 8%
Hvorki anzegd né 6a4nagd 30% 21%
Frekar 6anzgd 18% 30%
Mjog 6anaego 29% 39%

D Heimild: Gudrdn Hannesddttir (2010, bls. 47).

Tafla 22 synir ad ndkvemlega sama hlutfall fatlads folks atti i erfidleikum med ad greida hin

venjulegu atgjold i kénnuninni 2009 og & i erfidleikum med ad nd endum saman nu, eda 44%.

Tafla 22: Samanburdur & erfidleikum vid ad greida venjuleg Gtgjold 2009 og vid ad nd endum
saman 2021.

2009Y 2021
Erfidleikar vid ad greida hin 44%

venjulegu Gtgjold

Erfidleikar vid ad nd endum saman 44%

D Heimild: Gudrdn Hannesdottir (2010, bls. 48).
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Melingar & efnislegum skorti sem notadar voru i kdnnuninni eru fengnar ur Lifskjarakénnun
Hagstofunnar og nidurstédur Gr konnununum tveimur pvi samberilegar. 1 toflu 24 eru
nidurstodur ar Lifskjarakonnunum Hagstofunnar & hlutfalli landsmanna sem voru i vanskilum
& lanum eda leigu &rid 2018 (Hagstofa islands, e.d.) og & hlutfalli landsmanna sem skorti prjar
eda fleiri tegundir efnislegra gada arid 2019 (Hagstofa islands, 2021) bornar saman vid
hlutfollin hja fotludu folki i ndverandi rannsokn.

Samanburdurinn i t6flu 23 bendir til ad mun herra hlutfall fatlads folks en landsmanna
allra eigi i fjarhagserfidleikum. Pannig er teplega fimmti hver fatladur einstaklingur i
vanskilum en pad a vid um teplega tuttugasta hvern landsmann og riflega pridji hver fatladur
einstaklingur byr vi® efnislegan skort eins og hann er skilgreindur af Hagstofu islands en pad
a hins vegar ekki vid um nema riflega tuttugasta hvert heimili hérlendis. Vid samanburdinn
parf ad hafa tvennt i huga. I fyrsta lagi er fatlad folk inni i nidurstédunum yfir alla landsmenn
og hifir hlutfallid par eitthvad upp. [ 63ru lagi eru télurnar yfir alla landsmenn fra arunum 2018
0g 2019 en kjor landsmanna versnudu heilt yfir pegar koronuveirufaraldurinn skall & arid 2020
(Sedlabanki Islands, 2021).

Tafla 23: Samanburdur a vanskilum a lanum og efnislegum skorti vid Lifskjararannsokn
Hagstofunnar.

Fatlad folk 2021 Allir landsmenn 2018-2019Y
Vanskil 4 lanum eda leigu 19% 5%
Skortir prjar eda fleiri tegundir af 36% 5%

niu meeldum tegundum efnislegra

g®da

D Heimild: Hagstofa Islands.

Nidurstdournar syna ad stér hopur fatlads folks & i fjarhagserfidleikum. brir fjorou hlutar peirra
eiga frekar erfitt eda erfitt med ad na endum saman, helmingur hefur fengid fjarhagsadstoo af
einhverju tagi sidustu 12 manudina og innan vid helmingur byr i eigin husnadi. Riflega sex af
hverjum tiu geta ekki meett 6veentum Gtgjoéldum, teeplega fjoroungur hefur ekki efni & stadgéaori
maltid annan hvern dag, riflega fimmtungur hefur ekki efni & bil og teeplega fimmtugur hefur
verid i vanskilum med leigu og/eda lan. pa byr riflega pridjungur vid efnislegan skort eins og
hann er metinn af opinberum adilum (Hagstofa Islands, 2018). bessir fjarhagserfidleikar
endurspeglast i vidhorfi fatlads folks til fjarhagsstédu sinnar. Neerri fjorir af hverjum tiu eru

mjog 6anaegdir med fjarhagsstddu sina en adeins 2% eru mjog anegd med hana.
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Nidurstodurnar syna nokkurn aldursmun i fjarhagserfidleikunum sem ad einhverju leyti
er lika tengdur kyni. Eldri aldurshopurinn og ungar konur eru peir hopar sem liklegastir eru
med ad eiga erfitt med ad nd endum saman og eldri aldurshopurinn er liklegri en yngri til ad
vera mjog 6anaegdur med fjarhagstddu sina. Yngri aldurshdpurinn er hins vegar liklegri en s&
eldri til ad hafa fengid einhverja fjarhagsadstod, til ad purfa ad neita ser um tvenns konar,
prenns konar eda fleiri efnisleg gaedi sem og til pess ad bda i leiguhisnadi. Ad auki er unga
folkio liklegra en pad eldra til ad purfa ad neita sér um arlegt sumarfri, pvottavél og/eda um
bil. Kynjamunur birtist hins vegar i pvi ad purfa ad neita sér um stadgdda maltid. Konur eru
liklegri til pess en karlar. Munur eftir aldri og kyni sést einnig i pvi hvernig fjarhagsadstod
fatlad folk parf ad saekja sér. Eldri aldurshopurinn er liklegri en sa yngri til ad hafa fengid
mataradstod, pa sérstaklega eldri karlar, en yngri aldurshépurinn er liklegri en sa eldri til ad
hafa fengid fjarhagsadstod fra ettingjum/vinum, fra hjalparsamtékum sem og ad hafa fengid
sérstakan husnadisstudning. ba eru yngri konur liklegastar til ad hafa fengid fjarhagsadstod fra
sveitarfélagi og til pess ad bua i leiguhisnadi. Eldri konur eru hins vegar sa hopur sem
liklegastur er til pess ad bua i eigin hisnadi.

Ad auki syna nidurstddurnar verulegan mun a fjarhagsstédunni eftir fjolskyldugerd og
a heildina litid eru pad einsteedir foreldrar sem bua vid allra prengsta kostinn, pa einhleypt folk,
sidan sambudarfolk med boérn en sambudarfélk an barna er sa fjélskylduhdpur sem hefur pad
skast. Medal annars eiga 85% fatlads folks sem eru einsteedir foreldrar erfitt eda frekar erfitt
med ad na endum saman, atta af hverjum tiu geta ekki meett dveentum atgjéldum, 69% peirra
bla i leiguhtsnadi og 55% bua vid efnislegan skort. Pegar kemur ad pvi ad hafa ekki efni &
teekjum sem teljast naudsynjavara i samfélagi okkar er hlutur einhleypra hins vegar heldur haerri
en hlutur einsteedra foreldra og sama hlutfall peirra og einsteedra foreldra & i vandreedum med
ad na endum saman. Munurinn eftir fjolskyldugerd er ad mestu 6hadur kyni.

prong fjarhagsstada margs fatlads folks bitnar & bornum pess, samkvemt nidurstooum
rannsoknarinnar. Pannig eiga fjorir af hverjum tiu med bérn undir 18 ara aldri & heimilinu ekki
fyrir naudsynlegum fatnadi a bornin, riflega pridjungur getur ekki keypt eins neringarrikan
mat og hann telur bornin purfa, prir af hverjum tiu geta ekki greitt fyrir skipulagdar tomstundir
og sjotti hver getur ekki greitt fyrir mat i skdla barnanna. Enginn aldursmunur malist a peim
kostnadarlioum sem dreifast nokkud jafn yfir aldur barnanna, pad er ad geta ekki keypt
naudsynlegan fatnad og neringarrikan mat fyrir bornin. Pau yngri eru liklegri til ad geta ekki
greitt leikskolagjold og pau eldri til ad geta ekki greitt fyrir kostnad vegna
framhaldssk6lagongu. Kynjamunur & pvi ad eiga ekki fyrir Gtgjéldum vegna barnanna sinna er

Overulegur. 1 6llum utgjaldalidunum sem spurt var um melist hins vegar munur & milli
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einstaedra foreldra og sambudarfolks med born. 1 6llum tilfellum er hlutfall einsteedra forelda
herra og i sumum tilfellum slaandi hatt. Riflega helmingur einsteedra foreldra getur pannig
ekki keypt naudsynlegan fatnad & bérnin sin, um 44% ekki neeringarrikan mat fyrir pau og sama
hlutfall ekki greitt kostnad vegna skipulegra tomstunda. pessi munur eftir fjolskyldugerd er ad
mestu 6hadur kyni.

Riflega fjorir af hverjum tiu fatladra einstaklinga hafa fengid fjarhagsadstod fra
&ttingjum og/eda vinum & sidustu toIf manudum og eru hlutfallid enn harra medal ungs fatlads
folks og einsteedra foreldra. Neerri sex af hverjum tiu i yngri aldurshopnum hafa fengid slika
adstod fra natengdum og tveir af hverjum premur einsteedum foreldrum. bad er pvi ljost ad
margt fatlad folk er ekki fjarhagslega sjalfsteett gagnvart sinum nanustu og ad pad & vid um

meirihluta ungs fatlads folks og einsteeda foreldra med fotlun.

The results show that many disable people are in financial difficulty. Three-quarters of
respondents find it difficult or rather difficult to make ends meet, half have received financial
support of some kind in the last 12 months and less than half live in their own dwelling. Just
over six in ten cannot afford unexpected expenses, just over a quarter cannot afford a solid
meal every other day, just over a fifth cannot afford a car and just over a fifth have fallen into
arrears with their rent and/or loans. Just over a third suffer from a lack of material resources,
as assessed by public authorities (Statistics Iceland, 2018). Such financial difficulties are
reflected in the attitudes of disabled people toward their financial situation. Almost four in ten
are very dissatisfied with their financial situation, while just 2% are very satisfied.

The results show that financial difficulties vary according to age and depend to some
extent on gender. Older people generally and young women are the most likely to find it
difficult to make ends meet, and older people are more likely than younger people to be very
dissatisfied with their financial situation. Younger people, on the other hand, are more likely
than older people to have received some kind of financial support, to have denied themselves
two or more forms of financial luxury, or to live in rented accommodation. In addition, young
people are more likely than older people to need to deny themselves an annual summer holiday,
a washing machine and/or a car. There is a gender gap when it comes to the need to deny
oneself a solid meal, with women being less likely to need to do so than men. There is also a
difference in age and gender as regards what type of financial support disabled people need to
avail themselves of. Older people are more likely than younger people to have received food

support — particularly older men — while younger people are more likely than older people to
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have received financial support from friends/relatives or aid organisations or to have received
special housing support. Younger women are the most likely to have received financial support
from local authorities or to be living in rented accommodation. Older women, on the other
hand, are the most likely to be living in their own dwelling.

The results also reveal significant differences in financial situation according to family
composition — on the whole, single parents are the worst off, followed by single individuals,
then couples with children and finally, couples without children, who are in the best situation.
The results include the following: 85% of disabled single parents find it difficult or rather
difficult to make ends meet, eight in ten are unable to afford unexpected expenses, 69% live in
rented accommodation and 55% suffer from a lack of material resources. As regards not being
able to afford appliances considered necessary in today’s society, single individuals are
significantly more affected than single parents, while a similar percentage of both find it
difficult to make ends meet. Differences according to family composition are generally
independent of gender.

The results of the survey show that the difficult financial situation suffered by disabled
people affects their children. Four in ten respondents with children under the age of 18 at home
cannot afford necessary clothing for their children, just over a third cannot afford as nutritious
food as they feel their children need, three in ten cannot afford organised leisure activities and
one in six cannot afford school food for their children. No age difference is detected as regards
expenses which generally apply to children of all ages, i.e. purchasing necessary clothes and
nutritious food. Young people are more likely not to able to afford school fees, and older people
are more likely not to be able to cover the costs of attending upper-secondary school. There is
no significant gender gap when it comes to not being able to afford expenses for children. A
difference does, however, emerge for all types of expenses between single parents and couples
with children. In all cases, the percentage of single parents is higher, sometimes strikingly high.
Just over half of single parents are unable to afford necessary clothing for their children, while
around 44% cannot afford nutritious food for them. The same percentage is unable to afford
the costs of organised leisure activities. Differences according to family composition are
generally independent of gender.

Just over four in ten disabled individuals have received financial support from relatives
and/or friends in the last twelve months. The percentage is even higher among young disabled
people and single parents. Almost six in ten young people have received such support from

close relatives, as have two in three single parents. It is therefore clear that many disabled
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people are not financially independent from their closest relatives, including most young

disabled people and single disabled parents.

Peir heilsufarspeettir sem notadir voru til ad meta heilsufar voru: Sjalfsmat a niu einkennum
vanlidanar og heildarmat & andlegri heilsu samkvemt PHQ-9 skalanum og sjalfsmat &
likamlegri heilsu nd um stundir. Ad auki var spurt hvort patttakendur hefou neitad sér um
heilbrigdispjonustu, hvers kyns heilbrigdispjonustu peir hefdu neitad sér um og astedur pess.

Allir heilsufarspeettirnir voru greindir eftir kyni og aldri.

[ pessum undirkafla birtast nidurstédur vardandi andlega heilsu, likamlega heilsu og sambandid
a milli pessara tveggja heilsufarspatta.

Tafla 24 synir ad andleg vanlidan er algeng medal fatlads folks. bannig segist rimlega
helmingur pess, eda 54%, finna nanast daglega fyrir preytu og orkuleysi, 39% eiga erfitt med
ad sofna nanast allar neetur eda sofa alla nottina, riflega pridjungi (35%) lidur nanast daglega
illamed sig, riflega fjordungur (27%) & i erfidleikum med einbeitingu og sama hlutfall (26%)
finnur fyrir litlum &dhuga eda gledi vid ad gera hlutina, teepur fjérdungur (24%) byr vid nanast
daglegt lystarleysi eda ofat, 22% eru nidurdregin eda vonlaus, 15% hreyfa sig eda tala svo haegt
ad adrir hafa tekio eftir eda hid gagnsteeda og 7% hugsa nanast daglega um ad pad veeri betra
ad vera dain eda um ad skada sig a einhvern hatt.

Kynjamunur birtist i sumum einkennanna. Hlutfallslega fleiri konur en karlar finna
nanast daglega fyrir preytu og orkuleysi (59% a méti 46%) og fyrir lystarleysi eda ofati (27%
a moti 18%) og helst sa kynjamunur baedi i yngri og eldri aldurshépnum. Hins vegar hugsa
hlutfallslega fleiri karlar en konur nanast daglega um ad pad veri betra ad deyja eda um ad
skada sig (7% a moti 6%). S& munur melist hins vegar eingéngu marktekur i eldri
aldurshépnum (9% & moti 6%) en hverfur i peim yngri. Heerra hlutfall ungra kvenna en karla
hefur verid nidurdregid, dapurt eda vonlaust (16% a moti 7%) og hefur att erfitt med einbeitingu
(33% & moti 20%) og er munurinn tolfreedilega marktaekur. Hlutfall ungra kvenna er heerra en
ungra karla & 6llum melikvordum andlegrar heilsu.

Nedst i toflunni eru sidan birtar nidurstddur & heildarmati & andlegu heilsunni sem
byggist a PHQ-9 skalanum. Nidurstddurnar syna ad andleg heilsa hja sj6 af hverjum tiu (71%)
er sleem samkveemt peim malikvarda og ad hlutfallslega fleiri konur en karlar (75% & moti
65%) eru vid slema andlega heilsu. Kynjamunurinn helst i badum aldurshopnum en hins vegar

meelist enginn aldursmunur a pvi ad bua vid slema andlega heilsu.
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Tafla 24: Hlutfall peirra sem finna nanast daglega fyrir andlegum einkennum eftir kyni og

aldri.
Einkenni Kona Karl Samtals N p
Litill &hugi eda gledi vid Yngri 11% 7% 9% 173 0,241
ad gera hlutina® Eldri 27% 32% 29% 1116 0,184
Allir 25% 28% 26% 1289 0,373
Nidurdregin(n), Yngri 16% 7% 11% 173 0,026*
dapur/dépur, vonlaus 9 Eldri 22% 27% 24% 1116 0,056
Allir 22% 23% 22% 1289 0,100
Erfitt med ad sofna eda Yngri 46% 45% 45% 170 0,775
sofa alla néttina Eldri 40% 33% 38% 1119 0,067
Allir 41% 35% 39% 1289 0,094
Preyta og orkuleysi Yngri 63% 34% 48% 169 0,000**
Eldri 58% 49% 55% 1120 0,000**
Allir 59% 46% 54% 1289 0,000**
Lystarleysi eda ofat Yngri 35% 13% 23% 173 0,000**
Eldri 27% 18% 24% 1100 0,000**
Allir 28% 17% 24% 1273 0,000**
Lioa illa med sig eda Yngri 39% 19% 28% 173 0,009**
fundist hann/han ekki Eldri 37% 33% 36% 1114 0,107
hafa stadio sig i stykkinu Allir 37% 31% 35% 1287 0,074
gagnvart sjalfum/sjalfri)
sér eda fjolskyldu sinni
Erfidleika med Yngri 33% 19% 26% 172 0,004*
einbeitingu Eldri 27% 28% 27% 1127 0,136
Allir 27% 26% 27% 1299 0,202
Hreyft sig eda talad svo Yngri 15% 7% 10% 173 0,059
heegt ao adrir hafi tekio Eldri 14% 18% 16% 1109 0,138
eftir pvi eda hid Allir 14% 16% 15% 1282 0,262
gagnstaeda — verid svo
eirdarlaus .., ¥
Hugsa um ad pad veeri Yngri 5% 0% 2% 169 0,174
betra ad vera dain(n) eda Eldri 6% 9% 7% 1119 0,000**
um ad skada sig a Allir 6% 7% 7% 1288 0,000**
einhvern hatt
Slem andleg heilsa Yngri 76% 61% 68% 173 0,035*
samkvaemt PHQ-9 Eldri 74% 66% 71% 1135 0,002**
skalanum Allir 5% 65% 71% 1308 0,000**

D Marktekur aldursmunur (N = 1297): Litill dhugi eda gledi, p = 0,000**, nidurdregin(n)/dapur/dépur/vonlaus, p = 0,000**, hreyfa sig

6edlilega hagt eda hratt, p = 0,005**.
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Tafla 25 synir ad likamlegt heilsufar fatlads folks er almennt sleemt. Sj6 af hverjum tiu (71%)

segja likamlega heilsufarid vera sleemt eda frekar slemt, einn af hverjum fimm (21%) ad pad

sé hvorki gott né sleemt en innan vid einn af hverjum tiu (9%) ad pad sé gott eda mjog gott.

Hlutfallslega fleiri konur meta likamlega heilsu sina sleema (75% & méti 63%) en hlutfallslega

fleiri karlar meta hana hvorki sleema né goda (25% a méti 18%) eda mjog goda eda goda (12%

a4 moti 7%) og helst kynjamunurinn i badum aldurshopum. Aldursmunur melist lika &

likamlegu heilsunni. Hlutfallslega fleiri i eldri aldurshopnum meta likamlegt heilsufar sitt

sleemt eda mjog sleemt (74% & moti 49%) en hlutfallslega fleiri i yngri aldurshopnum ad pad
sé hvorki gott né sleemt (33% & méti 19%) eda mjog gott eda gott (17,8% & moti 7%). Mesti

munur & likamlegu heilsunni meelist & milli eldri kvenna og ungra karla. Pa telja 77% eldri

kvenna likamlega heilsu sina sleema en pad & vid um 39% ungra karla.

Tafla 25: Likamlegt heilsufar eftir kyni og aldri.

Konur Karlar Samtals p
Yngri 0,012*
Mjdg gott eda gott 16% 19% 18% N =174
Hvorki gott né sleemt 24% 42% 33%
Sleemt eda frekar sleemt 61% 39% 49%
Eldri 0,003**
Mjdg gott eda gott 6% 10% 7% N =1138
Hvorki gott né sleemt 17% 22% 19%
Sleemt eda frekar sleemt T7% 69% 74%
Allir 0,000**
Mjbg gott eda gott 7% 12% 9% N =1312
Hvorki gott né sleemt 18% 25% 21%
Sleemt eda frekar sleemt 75% 63% 71%

Aldursmunur: N = 1318, p = 0,000**.

Tafla 26 synir marktekt samband a milli likamlegar og andlegrar heilsu fatlads folks. Vel yfir

helmingur (56%) peirra byr hvort tveggja vio slemt likamlegt heilsufar og sleema andlega

heilsu nd um stundir en ad adeins 6% fatlads folks vid hvort tveggja gbda andlega og likamlega

heilsu.
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Tafla 26: Likamlegt heilsufar eftir andlegri heilsu.

Likamleg heilsa Andleg heilsa p

G6o Sleem Samtals
Mjdg gott eda gott 6% 3% 9% 0,000**
Hvorki gott né sleemt 9% 12% 21% N =1313
Sleemt eda frekar sleemt 15% 56% 70%
Samtals 29% 71% 100%

[ pessum undirkafla birtast nidurstédur um hlutfall fatlads folks sem hefur neitad sér um ymsar
tegundir heilbrigdispjonustu, hlutfall peirra sem hafa neitad sér um einhverja
heilbrigdispjonustu og asteedur pess ad hafa neitad sér um slika pjonustu.

Pad er algengt ad fatlad folk hafi purft ad neita sér um heilbrigdispjénustu & sidustu sex
manudum eins og nidurstodurnar i toflu 27 syna. Sex af hverjum tiu hafa pannig neitad sér um
tannlaeknapjonustu (60%), riflega helmingur um sélfraedipjonustu (52%), ramlega pridjungur
um sjukrapjalfun (37%), hjalparteki (36%), pjonustu sérfredilekna (36%) og/eda
gedheilbrigdispjonustu (35%) og um pad bil prir af hverjum tiu hafa sidan neitad sér um
almenna heilbrigdispjénustu (30%) og/eda um ad leysa Ut lyf (28%). Hlutfallslega fleiri karlar
en konur hafa neitad sér um tannleeknapjonustu (63% & maéti 58%) en s& munur helst eingdngu
i yngri aldurshdpnum (79% & moti 55%). Fleiri konur en karlar hafa hins vegar neitad ser um
salfreedipjonustu (56% & moti 44%) en sa kynjamunur helst eingéngu i eldri aldurshépnum
(56% & moti 42%). ba hafa hlutfallslega fleiri yngri konur en yngri karlar neitad sér um ad
leysa Ut lyf (40% a moti 20%). Ad auki hefur hlutfallslega fleira ungt fatlad folk en eldra neitad
sér um tannlaeknapjonustu (68% a moti 59%) og pjonustu sérfraedilekna (46 % a moti 34%).
AOJ 60ru leyti birtist ekki aldurs- og kynjamunur i pvi hvernig heilbrigdispjénustu fatlad félk
hefur neitad sér um. Pegar nidurstddurnar eru teknar saman kemur i ljos ad riflega atta af
hverjum tiu hafa neitad sér um einhverja heilbrigdispjonustu (81%) og ad pad hlutfall er 6had

hvort tveggja kyni og aldri.
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Tafla 27: Hlutfall peirra sem hafa neitad sér um heilbrigdispjénustu sidastlidna sex manudi
eftir kyni og aldri.

Tegund pjonustu Kona Karl Samtals N p
Almenn Yngri 34% 27% 30% 173 0,326
heilbrigdispjonusta Eldri 29% 30% 28% 1124 0,553
Allir 29% 30% 29% 1297 0,838
Ad leysa Gt lyf Yngri 40% 20% 31% 174 0,002**
Eldri 28% 27% 27% 1124 0,753
Allir 29% 25% 28% 1298 0,171
Tannlaeknapjonusta® Yngri 55% 79% 68% 173 0,000**
Eldri 58% 60% 59% 1124 0,509
Allir 58% 63% 60% 1297 0,040*
Gedheilbrigdispjénusta Yngri 40% 26% 32% 173 0,047*
Eldri 36% 35% 36% 1124 0,805
Allir 36% 33% 35% 1297 0,291
pjonusta sérfreedileekna  Yngri 38% 53% 46% 174 0,057
Eldri 35% 32% 34% 1124 0,434
Allir 35% 36% 36% 1298 0,690
Hjalparteeki Yngri 45% 32% 38% 173 0,085
Eldri 36% 35% 36% 1124 0,769
Allir 3% 35% 36% 1297 0,399
Sélfraedipjonusta Yngri 53% 53% 53% 174 0,958
Eldri 56% 42% 51% 1124 0,000**
Allir 56% 44% 52% 1298 0,000**
Sjukrapjélfun Yngri 43% 27% 35% 174 0024*
Eldri 3% 37% 3% 1125 0,864
Allir 38% 35% 3% 1299 0,283
Neitad sér um einhverja Yngri 84% 84% 84% 173 0,989
heilbrigdispjonustu Eldri 81% 79% 80% 1124 0,434
Allir 81% 80% 81% 1297 0,559

) Marktzekur aldursmunur: Tannleknapjonusta, p = 0,025%, pjonusta sérfredilekna, p = 0,002%*.

Tafla 28 synir ad kostnadur er langalgengasta asteda pess ad fatlad folk neitar sér um
heilbrigdispjonustu. Teeplega niu af hverjum tiu (88%) sem hafa purft ad neita sér um slika
bjonustu hafa gert pad vegna pess ad peir rédu ekki vid kostnadinn sem pjénustunni fylgdi.
Riflega pridjungur (36%) hefur sidan neitad sér um heilbrigdispjonustu vegna pess ad bidtimi
var of langur, meira en fjoroungur (28%) vegna pess ad erfitt var ad fa viotalstima og
nakveemlega fimmtungur vegna skorts & sérfreedingum/heilbrigdisstarfsfolki. Med 6drum
ordum pa er helsta asteeda pess ad fatlad folk neitar sér um heilbrigdispjonustu fyrir utan
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kostnadinn sem henni fylgir ad adgengileiki ad henni er ekki nagilegur. P4 hefur leegra hlutfall
neitad sér um heilbrigdispjonustu vegna kostnadar vid ferdalog henni tengd (16%), fjarleegdar
fra heimili (13%), vegna pess ad peir vita ekki hvert & ad leita (11%), hafa ekki heilsu til ad
sekja sér pjonustuna (7%), vegna teknilegra erfidleika vid samskipti (4%) eda af 6drum
asteedum (3%).

Hlutfallslega fleiri konur en karlar hafa ekki heilsu til ad sekja sér pjonustu (9% a moti
4%) en s& munur helst eingdngu i eldri aldurshépnum (10% & moti 3%). ba hafa hlutfallslega
fleiri konur en karlar i eldri aldurshépnum neitad sér um heilbrigdispjonustu vegna kostnadar
(89% a moti 83%) en hins vegar fleiri karlar en konur i peim yngri (100% a moti 83%).
Kynjamunur i pvi ad hafa neitad ser um pjonustu vegna kostnadar meelist ekki i hopnum i heild.
Marktaekur aldursmunur par sem hallar & unga folkid meelist svo i peim asteedum fyrir ad neita
sér um heilbrigdispjonustu sem tengjast skorti a adgengileika ad pjonustu, ad eiga erfitt med
ad fa vidtalstima (37% & moti 26 %), ad bidtimi sé langur (48% & moti 34%) og/eda ad skortur
sé a sérfredingum/heilbrigdisstarfsfolki (29 % & mdti 18%). Sambaerilegur aldursmunur er
einnig & pvi ad vita ekki hvar eigi ad leita ad pjonustunni (22% & moti 10%) og vegna teeknilegra
erfidleika vid samskipti (6% & moti 4%).
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Tafla 28: Asteedur pess ad hafa neitad sér um einhverja heilbrigdispjonustu eftir kyni og aldri.

Asteda Kona Karl Samtals N p
Kostnadur Yngri 83% 100% 92% 143 0,000**
Eldri 89% 83% 87% 870 0,017*
Allir 88% 87% 88% 1013 0,404
Fjarleego fra heimili Yngri 14% 15% 15% 143 0,796
Eldri 13% 13% 13% 870 0,861
Allir 13% 13% 13% 1013 0,727
Erfitt ad fa vidtalstima® Yngri 26% 46% 37% 143 0,014*
Eldri 27% 25% 26% 867 0,579
Allir 27% 29% 28% 1010 0,389
Kostnadur vid ferdaldg til ad seekja  Yngri 20% 15% 18% 143 0,469
heilbrigdispjénustu Eldri 15% 17% 16% 867 0,417
Allir 15% 17% 16% 1010 0,598
Hefur ekki heilsu til ad sekja sér Yngri 6% 8% 7% 143 0,719
heilbrigdispjonustu Eldri 10% 3% 7% 868 0,000**
Allir 9% 4% 7% 1011  0,002**
Veit ekki hvert & ad leita eftir Yngri 20% 23% 22% 144 0,686
pjonustu? Eldri 10% 9% 10% 868 0,523
Allir 11% 12% 11% 1012 0,839
Taeknilegir erfidleikar vio Yngri 5% 8% 6% 143 0,451
samskiptiV) Eldri 3% 5% 4% 868 0,146
Allir 3% 6% 4% 1011 0,071
Langur bidtimi ¥ Yngri 40% 54% 48% 143 0099
Eldri 34% 33% 34% 867 0,609
Allir 35% 37% 36% 1010 0,539
Skortur a sérfredingum Yngri 28% 31% 29% 143 0,687
/heilbrigdisstarfsfolkit Eldri 20% 16% 18% 869 0,089
Allir 21% 19% 20% 1012 0,346
Annad Yngri 5% 0% 2% 143 0,055
Eldri 3% 2% 3% 868 0,448
Allir 3% 2% 3% 1011 0,156

D Marktzekur aldursmunur: Erfitt ad fa vidtalstima, p = 0,010**, veit ekki hvar ég & ad leita ad pjonustu, p = 0,000**, vegna teeknilegra

erfidleika vid samskipti, p = 0,046*, langur bidtimi, p = 0,002**, skortur & sérfreedingum/heilbrigdisstarfsfélki, p = 0,004**.
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Spurningar um heilsufar sem lagdar voru fyrir fatlad folk i konnun Oryrkjabandalagsins fra
2009 voru nokkud Olikar peim spurningum sem lagdar voru fyrir i pessari kdnnun og pvi ad
litlu leyti samanburdarhaefar. I konnuninni 2009 var spurt um heilsufar almennt og
nidurstédurnar syndu ad 5% téldu heilsu sina vera mjog goda, 18% frekar gdda, 23% hvorki
goda ne slema, 38% frekar slema en 15% vid mjog sleema heilsu (Gudran Hannesdottir, 2010).
Nidurstoour rannsoknanna tveggja hniga pvi somu att eda ad litill hluti fatlads folks, 5%-6%,

sé vid gooa heilsu & hverjum tima.

pad parf ekki ad koma & Ovart ad heilsufar fatlads folks er ad jafnadi mun verra en heilsufar
landsmanna almennt. Nidurstodur ur Lifskjararannsdékn Hagstofunnar syna pannig ad arié 2018
toldu riflega prir fjorou hlutar landsmanna, eda 77%, heilsu sina vera gbda eda mjog goda.
Sama kénnun leiddi einnig i 1jés ad riflega einn af hverju tiu landsmoénnum hafdi neitad sér um
tannlaeknapjonustu pad ar (Hagstofa Islands, e.d.) samanborid vid sex af hverjum tiu medal

fatlads folks samkvaemt nidurstédum pessarar kénnunar.

Nidurstoournar syna ad heilsufar fatlads folks er almennt ekki gott og benda til ad & hverjum
tima bui meirihluti pess vid sleema andlega og/eda likamlega heilsu. Sjo af hverjum tiu bda vid
slema andlega heilsu eins og hin er metin & PHQ-9 skalanum. Nanast daglega finnur rimlega
helmingur fyrir preytu og orkuleysi, riflega pridjungi lidur illa med sig, riflega fjoroungur & i
erfidleikum med einbeitingu, sama hlutfall finnur fyrir litlum &huga eda gledi vid ad gera
hlutina og nerri fjorir af hverjum tiu eiga erfitt med ad sofna nanast allar naetur eda sofa alla
nottina. Sjo af hverjum tiu bua vid sleemt likamlegt heilsufar og vel yfir helmingur vid hvort
tveggja sleema likamlega og andlega heilsu. Likamleg og andleg heilsa fatladra kvenna er verri
en fatladra karla. | badum tilfellum eru prir fjordu hlutar kvenna vid sleema heilsu en um tveir
pridju hlutar karla. Aldursmunur melist eingéngu & likamlegri heilsu og er heilsa eldri
aldurshopsins ad jafnadi verri en pess yngri. Mesti munur a likamlegu heilsunni melist pannig
a milli eldri kvenna (77%) og ungra karla (39%). Ad auki er marktekt samband & milli
likamlegrar og andlegrar heilsu fatladra.

Algengt er ad fatlad folk neiti ser um heilbrigdispjonustu. Sex af hverjum tiu hafa
pannig neitad sér um tannlaeknapjonustu, riflega helmingur um salfredipjonustu, rimlega
pridjungur um sjukrapjalfun og sama hlutfall um hjalpartaeki, pjonustu sérfreedileekna og/eda

gedheilbrigdispjonustu. 1 kringum prir af hverjum tiu hafa sidan neitad sér um almenna
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heilbrigdispjonustu og/eda um ad leysa Ut lyf. Samtals hafa riflega atta af hverjum tiu neitad
sér um einhverja heilbrigdispjonustu og er pad hlutfall 6had kyni og aldri. Kostnadur er
langalgengasta asteeda pess ad fatlad folk neiti sér um heilbrigdispjonustu. Teeplega niu af
hverjum tiu sem hafa neitad sér um slika pjonustu hafa gert pad vegna kostnadarins. Onnur
helsta asteeda pess ad neita sér um heilbrigdispjonustu tengist skorti & pjonustu. Riflega
pridjungur hefur pannig neitad sér um heilbrigdispjonustu vegna pess ad bidtimi var of langur,
meira en fjordungur vegna pess ad erfitt var ad fa vidtalstima og fimmtungur vegna skorts &
sérfreedingum/heilbrigdisstarfsfolki. Markteekur aldursmunur par sem hallar & unga folkid
meelist & pessum pattum sem og a pvi ad vita ekki hvar & ad leita ad pjonustunni og pvi ad eiga

i teeknilegum erfidleikum vid samskipti.

The results show that disabled people do not generally enjoy good health and indicated that a
majority are suffering from poor mental and/or physical health at any given time. Seven in ten
suffer from poor mental health on the PHQ-9 scale. Just over half feel tired or lethargic on an
almost daily basis, just over a third feel unhealthy, just over a quarter have trouble
concentrating, the same proportion take little interest or pleasure in doing things and almost a
quarter have trouble getting to sleep every night or sleeping all night. Seven in ten suffer from
poor physical health and well over half from both poor mental and poor physical health.
Disabled women suffer from worse physical and mental health than disabled men. In both
cases, three-quarters of women suffer from poor health, as compared to two-thirds of men.
There is an age gap only as regards physical health, with older people suffering from worse
health on the whole than younger people. The biggest difference is between older women
(77%) and younger men (39%). In addition, there is a clear correlation with disabled people’s
physical and mental health.

It is common for disabled people to refuse healthcare services. Six in ten have refused
dental services, just over half psychological services, just over a third physiotherapy and also
just over a third medical aids, specialist medical services and/or mental health services. Around
three in ten have refused general healthcare services and/or failed to collect prescription
medicines. In total, just over eight in ten have refused healthcare services of one type or
another, regardless of gender or age. Cost is by far the most common reason for disabled
people’s refusing healthcare services. Just over nine in ten respondents who have refused such
services did so because of cost. Another major reason for refusing healthcare services is a locak

of such services. Just over a third have refused healthcare services because waiting times were
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too long, more than a quarter because they found it hard to get an appointment and a fifth
because there were no specialists/healthcare staff available. There is a significant age difference
— to the detriment of young people — as regards these factors. This applies also to not knowing

where to go for services and having technical trouble with communication.

Svarendur voru spurdir ad pvi hversu mikla eda litla félagslega einangrun peir bua vid, hvort
einangrunin sé meiri eda minni en fyrir kdrénuveirufaraldurinn, hvort peir finni fyrir fordomum
i sinn gard og pa fra hverjum. Allar spurningarnar voru greindar eftir kyni og aldri og
spurningarnar um félagslega einangrun ad auki eftir pvi hvort vidkomandi byr einn eda med

oorum.

I pessum undirkafla birtast nidurstodur um umfang félagslegrar einangrunar fatlads folks og
hvort einangrunin sé meiri eda minni en fyrir faraldurinn. Fyrst eru nidurstédurnar greindar
eftir kyni og aldri og sidan eftir pvi hvort vidkomandi byr einn eda med 6drum.

Tafla 29 synir ad mikill meirihluti fatlads folks finnur fyrir félagslegri einangrun.
Riflega fjoroungur, eda 26%, finnur fyrir mjog mikilli, 38% fyrir frekar mikilli og 22% hvorki
fyrir mikilli né litilli einangrun. Samtals 9% finna sidan fyrir frekar litilli og adeins 4% fyrir
engri eda mjog litilli einangrun. Hlutfallslega fleiri ungir karlar en ungar konur finna fyrir mjog
mikilli (31% & moti 23%), frekar mikilli (46% & moti 42%) eda litilli sem engri (7% & moti
3%) félagslegri einangrun. Hlutfallslega fleiri ungar konur finna hins vegar hvorki fyrir mikill
né litilli félagslegri einangrun (20% & moti 16%) eda frekar litilli (14% & moti 0%) einangrun.
AJd 0oru leyti melist ekki kyn- og aldursbundinn munur & pvi ad finna fyrir félagslegri

einangrun.
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Tafla 29: Félagsleg einangrun eftir kyni og aldri.

Konur Karlar Samtals p
Yngri 0,003**
Mjog mikil 23% 31% 27% N=172
Frekar mikil 41% 46% 44%
Hvorki mikil né litil 20% 16% 18%
Frekar litil 14% 0% 6%
Mjdg litil eda engin 3% 7% 5%
Eldri 0,103
Mjdg mikil 26% 27% 26% N=1111
Frekar mikil 40% 32% 37%
Hvorki mikil né litil 22% 24% 23%
Frekar litil 8% 11% 9%
Mijdg litil eda engin 4% 5% 4%
Allir 0,299
Mjdg mikil 26% 28% 26% N = 1283
Frekar mikil 40% 35% 38%
Hvorki mikil né litil 22% 23% 22%
Frekar litil 9% 9% 9%
Mijdg litil eda engin 4% 6% 4%

Aldursmunur: N = 1292, p = 0,256.

Tafla 30 varpar 1j6si & pad ad félagsleg einangrun meirihluta fatlads félks hefur aukist i
COVID-19 faraldrinum. Samtals telur 21% hana miklu meiri en fyrir faraldurinn og 36%
nokkud meiri, 40% telja hana hins vegar svipada og fyrir séttina en einungis 4% ad han sé
nokkud eda mikid minni. [ eldri aldurshépnum telja hlutfallslega fleiri konur einangrunina vera
mikid meiri (23% & moti 18%) en hlutfallslega fleiri karlar ad hdn sé hvorki meiri né minni
(44% & moti 39%) en &dur. AJ 0dru leyti melist ekki kyn- og aldursbundinn munur &

breytingum a félagslegri einangrun & timum kdrénuveirunnar.
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Tafla 30: Félagsleg einangrun meiri eda minni en fyrir faraldurinn eftir kyni og aldri.

Konur Karlar Samtals p
Yngri 0,230
Mikid meiri 23% 19% 21% N =173
Nokkud meiri 34% 45% 40%
Hvorki meiri né minni 41% 36% 38%
Nokkud minni 3% 0% 1%
Mikid minni 0% 0% 0%
Eldri 0,038*
Mikid meiri 23% 17% 21% N=1114
Nokkud meiri 36% 34% 35%
Hvorki meiri né minni 38% 44% 40%
Nokkud minni 2% 4% 3%
Mikid minni 1% 1% 1%
Allir 0,130
Mikid meiri 23% 18% 21% N = 1287
Nokkud meiri 35% 36% 36%
Hvorki meiri né minni 39% 42% 40%
Nokkud minni 2% 3% 3%
Mikid minni 1% 1% 1%

Aldursmunur: N = 1291, p = 0,410.

Tafla 31 synir marktaekan mun & félagslegri einangrun eftir pvi hvort vidkomandi byr einn eda

ekki. Heerra hlutfall peirra sem bua ein telur félagslega einangrun sina vera mjog mikla (33%

a moti 22%) en harra hlutfall peirra sem bda med 6drum ad han sé hvorki mikil né litil (24%

amoti 18 %) eda mjog litil eda engin (6% a moti 2%). Munurinn hvad vardar ad telja félagslega

einangrun vera frekar mikla eda frekar litla var hins vegar 6verulegur.

Tafla 31: Félagsleg einangrun eftir pvi hvort vidkomandi byr einn eda med 6drum

Byr ein(n) Byr med 6drum  Samtals p
Mjog mikil 33% 22% 26% 0,000**
Frekar mikil 37% 39% 38% N = 1239
Hvorki mikil né litil 18% 24% 22%
Frekar litil 9% 9% 9%
Mjdg litil eda engin 2% 6% 5%

Tafla 32 synir marktaekan mun & pvi hvort félagsleg einangrun hefur aukist eftir ad faraldurinn

skall a eda ekki eftir pvi hvort vidkomandi byr einn eda ekki. Munurinn felst fyrst og fremst i
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pvi ad hlutfallslega fleiri sem bua einir/ar telja ad félagslega einangrunin sé mikid meiri (26%
a moti 18%) en fyrir pestina en hlutfallslega fleiri sem blda med 6rdum ad han sé hvorki meiri
né minni (42% & méti 36%) eda nokkud minni (4% & moti 1%).

Tafla 32: Félagsleg einangrun meiri eda minni en fyrir faraldurinn eftir pvi hvort viokomandi
byr einn eda med 6Arum.

Byr ein(n) Byr med 6drum  Samtals p
Mikid meiri 26% 18% 21% 0,000**
Nokkud meiri 36% 36% 36% N =1239
Hvorki meiri né minni 36% 42% 40%
Nokkud minni 1% 4% 3%
Mikid minni 1% 1% 1%

[ pessum undirkafla eru settar fram nidurstddur um hvort fatlad folk finni fyrir forddmum i sinn
gard, fra hverjum pad finnur fyrir fordomum og fra hve mérgum vidkomandi finnur fyrir
forddomum. Nidurstddurnar eru greindar eftir kyni og aldri.

Neerri prir fjordu hlutar fatlads folks, eda 72%, finna fyrir fordomum vegna fétlunar
sinnar eins og tafla 33 synir. Taflan synir einnig ad tolfreedilega marktekur aldurs- og/eda

kynjamunur meelist ekki a pvi ad finna fyrir fotlunarfordémum.

Tafla 33: Finnur fyrir forddbmum vegna 6rorku/fétlunar sinnar eftir kyni og aldri.

Konur Karlar Samtals p
Yngri 0,237
J4, finn fyrir fordémum 7% 69% 73% N=171
Nei, finn ekki fyrir fordomum 23% 31% 28%
Eldri 0,243
Ja, finn fyrir fordémum 73% 70% 2% N =1116
Nei, finn ekki fyrir fordomum 27% 30% 28%
Allir 0,135
Ja, finn fyrir fordémum 74% 70% 72% N = 1287
Nei, finn ekki fyrir fordomum 27% 30% 28%

Aldursmunur: N = 1294, p = 0,799.

Tafla 34 synir hja hverjum fordémar fundust. I peim hopi sem segist finna fyrir forddémum
segjast riflega prir fjérdu hlutar (77%) finna fyrir fordomum i samfélaginu almennt, 43% i

heilbrigdiskerfinu, 40 % innan fj0lskyldunnar, 38% medal vina, 34% par sem pau szkja
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bjonustu og 18% vid atvinnuleit. Laegra hlutfall segist sidan hafa fundid fyrir fordomum i nami
(6%), & vinnustad (11%) og/eda hja 6drum Oryrkjum/endurhaefingarlifeyristokum (9%).
Hlutfallslega fleiri konur en karlar (47% a moti 36%) hafa fundid fyrir fordomum i
heilbrigdiskerfinu. Sa kynjamunur helst hvort tveggja i eldri (45% & moti 36%) og yngri (65%
a moti 38%) aldurshopnum og er raunar aberandi mikill i yngri hépnum. Hlutfallslega fleiri
karlar en konur segjast hins vegar hafa fundid fyrir fordomum vid atvinnuleit (22% & moti
16%) og & vinnustad (14% & moti 9%) en s& kynjamunur helst eingéngu i eldri aldurshépnum
(23% & mati 14% vid atvinnuleit og 13% a moti 8% a vinnustad) pegar hann er skodadur eftir
aldri. ba er akvedinn aldursmunur i pvi hvar/hja hverjum fordémar finnast. Hlutfallslega fleiri
i yngri aldurshopnum finna fyrir forddmum i nami (14% & moti 5%), & vinnustad (20% & moti
9%), vio atvinnuleit (24% & méti 17%), innan heilbrigdiskerfisins (51% & mati 42%) og/eda
innan fjolskyldunnar (54% & moti 38%). Ad auki finnur riflega helmingur fatlads folks fyrir
fordomum gagnvart sjalfu sér og er hlutfallid haerra medal kvenna en karla (56% & moti 45%)
og herra i yngri aldurshépnum en i peim eldri (62% a moti 50%). Kynjamunurinn helst hins

vegar eingdngu i eldri aldurshdpnum (55% & moti 42%).
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Tafla 34: Hvar fundid er fyrir fordomum eftir aldri og kyni

Konur Karlar Samtals N p
Medal vina Yngri 30% 39% 34% 125 0,261
Eldri 38% 40% 39% 800 0,527
Allir 37% 40% 38% 925 0,369
I nami? Yngri 18% 10% 14% 125 0,180
Eldri 5% 5% 5% 799 0,968
Allir 6% 5% 6% 924 0,766
A vinnustad® Yngri 20% 19% 19% 124 0,930
Eldri % 13% 9% 800 0,012*
Allir 9% 14% 11% 924 0,013*
Vid atvinnuleit? Yngri 30% 19% 24% 124 0,174
Eldri 14% 23% 17% 801 0,001**
Allir 16% 22% 18% 925 0,012*
par sem ég s&ki pjonustu  Yngri 39% 23% 31% 125 0,055
Eldri 33% 37% 35% 799 0,246
Allir 34% 35% 34% 924 0,783
Hja sjalfum/ri mérY Yngri 61% 63% 62% 125 0,832
Eldri 55% 42% 50% 799 0,000**
Allir 56% 45% 52% 924 0,002**
I heilbrigdiskerfinu® Yngri 65% 38% 51% 126 0,002**
Eldri 45% 36% 42% 800 0,014*
Allir 47% 36% 43% 926 0,001**
Hja 6érum Yngri 13% 19% 16% 124 0,469
oryrkjum/endurhafingar-  Eldri 7% 9% 8% 799 0,205
lifeyristokum? Allir 7% 11% 9% 923 0,061
Almennt i samfélaginu Yngri 76% 76% 76% 125 0,960
Eldri 78% 75% 7% 799 0,211
Allir 78% 75% 7% 924 0,249
Innan fj6lskyldunnar Yngri 48% 59% 54% 125 0,246
Eldri 41% 32% 38% 801 0,010
Allir 42% 37% 40% 926 0,112

1y Marktaekur aldursmunur (N = 929): 1 ndmi, p = 0,000, & vinnustad, p = 0,000**, vid atvinnuleit, p = 0,023*, hja mér
sjalfri/lum, p = 012*, i heilbrigdiskerfinu, p = 0,44*, hja 6roum oryrkjum, p = 0,002*, innan fjélskyldunnar, p = 0,000**.

Tafla 35 synir ad meirihluti fatlads folks sem finnur fyrir fordomum finnur fyrir peim hja
maorgum adilum. Fjoroungur (24%) finnur pannig fyrir fordomum fra fimm eda fleiri adilum,
39% fra premur til fjérum adilum en 37% fra einum til tveimur adilum. Yngri aldursh6purinn

finnur ad jafnadi fyrir forddbmum fra fleiri adilum en peir sem eldri eru. Samtals hafa 34% ungs
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folks fundid fyrir fordomum fra fimm eda fleiri adilum og 47% fra premur eda fjorum adilum
en hlutféllin eru 23% og 38% hja peim sem eldri eru. Munur eftir kyni meelist hins vegar ekki

marktaekur.

Tafla 35: Fjoldi peirra sem fordémar finnast hjé eftir kyni og aldri.

Konur Karlar Samtals p

Yngri 0,267
Einn til tveir 25% 14% 19% N =125
prir til fjorir 46% 47% 46%

Fimm eda fleiri 30% 39% 34%

Eldri 0,488
Einn til tveir 39% 42% 40% N =795
prir til fjorir 39% 35% 37%

Fimm eda fleiri 22% 24% 23%

Allir 0,444
Einn til tveir 37% 37% 37% N =920
prir til fjorir 40% 37% 39%

Fimm eda fleiri 23% 27% 24%

Aldursmunur: N =924, p = 0,000**.

[ rannsokninni sem gerd var & hégum oryrkja arid 2009 var einnig spurt um hvort fatlad folk
hefdi fundid fyrir félagslegri einangrun og fordomum og hja hverjum fordomar fyndust
(Gudran Hannesdéttir, 2010). Samanburdur & nidurstédunum er birtur i t6flu 36. Vid
samanburdinn verdur pé ad hafa i huga ad ekki var notast vid sému spurningu vardandi
fordoma. Arid 2009 var spurt hvort vidkomandi upplifdi enga, nokkra eda mikla fordéma en
na hvort viokomandi finni fyrir mjog mikilli, frekar mikilli, hvorki mikilli né litilli, frekar litilli
eda mjog litilli eda engri félagslegri einangrun. Hér er hlutfall fatladra sem finnur fyrir frekar
litilli, mjog litilli eda engri félagslegri einangrun nd borinn saman vid pad hlutfall sem fann
ekki fyrir félagslegri einangrun arid 2009.

Samanburdurinn i toflu 36 & hlutfalli fatlads folks sem fann fyrir félagslegri einangrun
og fyrir fordomum arid 2009 og arid 2021 bendir til ad hvort tveggja einangrun fatlads folks
og fordémar i gard pess hafi aukist & timabilinu. Arid 2009 sagdist 71% fatlads folks finna fyrir
félagslegri einangrun en hlutfallid er komid i 91% nd. Arid 2009 héfdu 45% fundid fyrir
fordomum en hlutfallid er 72% nd. Af peim sem hafa fundid fyrir fordomum er svipad hlutfall,

eda riflega prir fjordu, sem finna fyrir fordomum almennt i samfélaginu. Hlutfallid hefur ymist
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haekkad eda leekkad medal einstakra adila sem spurdir voru um hvort peir yrou fordéma varir.
NU, arid 2021, segjast fleiri finna fyrir fordomum par sem peir sakja ser pjonustu (34% & moti
27%) og innan fjolskyldunnar (40% & moti 34%) en faerri medal vina (38% & mati 46%), i nami
(6% & méti 13%), & vinnustad (11% & moti 20%), vid atvinnuleit (18% & moti 28%) og hja
6drum fotludum (9% a moti 14%). Ad auki hafdi fleira fatlad folk fundid fyrir fordomum hja
sjalfu sér ario 2009 en gerir pad nu (59% a méti 52%).

Tafla 36: Samanburdur a félagslegri einangrun og fordomum 2009 og 2021.

20099 2021

Fundid fyrir félagslegri einangrun 71% 91%
Fundid fyrir fordomum 45% 72%
Fordomar finnast:

Medal vina 46% 38%

I nami 13% 6%

A vinnustad 20% 11%

Vid atvinnuleit 28% 18%

par sem ég sa&ki pjénustu 27% 34%

Hja sjalfum/ri mér 59% 52%

I heilbrigdiskerfinu - 43%

Hja 6drum 14% 9%

oryrkjum/endurhafingar-

lifeyristokum

Almennt i samfélaginu 76% 77%

Innan fjolskyldunnar 34% 40%

D Heimild: Gudran Hannesddttir (2010, bls. 90-89).

Nidurstodurnar leida i 1jés ad mikill meirihluti fatlads folks glimir vid félagslega einangrun
og/eda forddma. pannig finna sjo af hverjum tiu fyrir mjog mikilli eda frekar mikilli félagslegri
einangrun en adeins riflega einn af hverjum tiu fyrir frekar eda mjog litilli félagslegri
einangrun. Nidurstodurnar benda til ad faraldurinn og sottvarnaradgerdir vegna hans hafi aukid
a einangrunina en yfir helmingur fatlads folks, eda 58%, telur ad félagslega einangrunin sé
mikid eda nokkud meiri en fyrir COVID-19. Fleiri ungir karlar en ungar konur finna fyrir mjog
eda frekar mikilli félagslegri einangrun, eda riflega prir fjorou hlutar a moti teplega tveim
pbridju, og fleiri konur en Kkarlar i eldri aldurshopnum telja ad einangrunin sé meiri nd en fyrir
faraldurinn. Ad 06dru leyti melist ekki kyn- og aldursbundinn munur & félagslegu

einangruninni. Pa syna nidurstodurnar ad pau sem bua ein eru liklegri til ad finna fyrir
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félagslegri einangrun en pau sem bda med 6drum og ad faraldurinn hefur aukid a felagslega
einangrun einbda umfram peirra sem bla med 6orum.

Neerri prir af hverjum fjorum finna fyrir forddmum vegna fotlunar sinnar og/eda 6rorku.
Fordémana er ad finna vida i samfélaginu. Margir finna fyrir fordomum fra mérgum adilum.
pannig segjast 43% af peim sem finna fyrir fordomum finna fyrir peim i heilbrigdiskerfinu,
40% innan fjolskyldunnar, 38% medal vina, 34% par sem pau sakja pjonustu og 18% vid
atvinnuleit. Hatt i tveir af hverjum premur finna fyrir fordomum fra premur eda fleiri adilum.
Pau sem yngri eru finna ad jafnadi fyrir forddbmum fra fleiri adilum en pau sem eldri eru og
aberandi fleiri ungar konur en ungir karlar (65% a moti 38%) finna fyrir fordomum i
heilbrigdiskerfinu. Fleiri karlar en konur i eldri aldurshopnum finna hins vegar fyrir fordomum

vid atvinnuleit og a vinnustad.

The results show that a large majority of disabled people struggle with social isolation and/or
prejudice. Seven in ten experience high or rather high levels of social isolation, while only just
over one in ten experience low or rather low levels. The results indicate that the COVID-19
pandemic and related infection prevention measures have increased isolation, with over half of
all disabled people (58%) feeling that social isolation is either very or rather worse now than
before COVID-19. More young men than young women experience high or rather high levels
of social isolation (just over three-quarters of men, as opposed to just over two-thirds of
women), while more older women than older men feel that social isolation is worse now than
before the pandemic. In other respects, there are no gender or age differences as regards social
inclusion. The results also show that people living alone are more likely to experience social
exclusion than those who do not and that the pandemic has aggravated social exclusion more
for those who live alone than for those who do not.

Almost three in four experience prejudice as a result of their disability and/or invalidity.
Prejudice can be found throughout society. Many people experience prejudice from many
different sources. For instance, 43% of respondents who say they experience prejudice indicate
than this happens within the healthcare service, 40% within the family, 38% among friends,
34% when using services and 18% when looking for work. As many as two-thirds experience
prejudice at the hands of three or more different sources. On the whole, younger disabled
people experience prejudice from more different sources than older people, and a significantly

greater proportion of young women than young men (65% to 38%) experience prejudice with
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the healthcare service. On the other hand, more men than women in the older age group

experience prejudice when looking for work or at the workplace.

Atvinnupatttaka og virkni fatlads folks var skodud med nokkrum spurningum. Virknin var
kénnud med pvi ad spyrja svarendur hvort peir veeru sjalfstett starfandi, i nami, i
sjalfbodavinnu, i endurhafingu og/eda i launudu starfi. Ad auki voru allir virknitegundirnar
lagdar saman og skodad hversu hatt hlutfall var i sérhverri virkni. pa var spurt um fjora peetti
tengda atvinnupatttoku, hvort svarendur hafi fengid einhver laun & sidustu 12 manudum, hvort
beir treystu sér til ad vera & vinnumarkadi og pa i hve hau starfshlutfalli, hvada peettir komi i
veg fyrir patttoku & vinnumarkadi og ad lokum hversu anaegt eda danaegt fatlad folk er med
aukna fjarvinnu & vinnumarkadi i tengslum vido moguleika til ad starfa a honum. Allar

spurningarnar voru greindar eftir aldri og kyni.

I undirkaflanum birtast nidurstodur um virkni fatlads folks. Hlutfall fatlads folks sem er
sjélfsteett starfandi, i nami, i sjalfbodavinnu, i endurhafingu og/eda i launudu starfi er kannad.
AQ auki eru allir virknitegundirnar lagdar saman og skodad hversu hatt hlutfall var i sérhverri
virkni. Nidurstddurnar eru greindar eftir kyni og aldri.

Tafla 37 synir hlutfall peirra sem voru i einhvers konar virkni pegar kénnunin var 16gd
fyrir. Sjalfsteett starfandi eru 6% fatlads folks , 8% eru i ndmi, 11% i sjalfbodavinnu, 26% i
endurhefingu og 15% i launudu starfi. Samanlagt er riflega helmingur fatlads félks, eda 55%,
i einhverri virkni. Markteaekt fleiri karlar en konur eru i einhverri virkni (60% & moti 51%) og
helst kynjamunurinn i hépnum yfir pritugu (58% & moti 48%) en hverfur & medal peirra yngri.
Kynin taka ad auki mismikinn patt i 6likri starfsemi. Fleiri karlar en konur eru pannig i launudu
starfi (18% & moti 13%) en s& kynjamunur melist p6 eingdngu marktekur i yngri
aldurshépnum (24% & méti 11%), ekki i peim eldri. Hins vegar eru mun fleiri yngri konur en
yngri Karlar i nami (27% & moti 6%) eda sjalfstett starfandi (10% a moti 0%). Pa eru
hlutfallslega fleiri karlar en konur i endurhafingu (29% a moti 24%) en sa kynjamunur hverfur
hvort tveggja i yngri og i eldri aldurshpnum. Taflan synir einnig ad mun fleiri i yngri hGpnum
en peim eldri eru i einhverri virkni eda teplega prir fjordu hlutar & moti riflega helmingi.
Marktaekt fleira ungt folk en eldra er hvor tveggja i nami (16% a mdti 6%) og/eda i
endurhafingu (44% a méti 23%).
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Tafla 37: Hilutfall i virkni eftir kyni og aldri.

Konur Karlar Samtals N p

Sjalfsteett starfandi Yngri 10% 0% 5% 196 0,001**
Eldri 6% 8% 6% 1251 0,156
Allir 6% 6% 6% 1447 0,901

I nami? Yngri 27% 6% 16% 195 0,000**
Eldri 6% 7% 6% 1251 0,765
Allir 8% 6% 8% 1446 0,176

i sjalfbodavinnu Yngri 13% 9% 11% 195 0,443
Eldri 10% 12% 11% 1252 0,235
Allir 10% 12% 11% 1447 0,421

i endurhafingu? Yngri 45% 44% 44% 196 0,786
Eldri 22% 26% 23% 1252 0,055
Allir 24% 29% 26% 1448 0,029*

i launudu starfi Yngri 11% 24% 18% 196 0,018**
Eldri 13% 17% 14% 1252 0,091
Allir 13% 18% 15% 1448 0,010**

i einhverri virkni? Yngri 7% 70% 74% 194 0,291
Eldri 48% 58% 52% 1251 0,000**
Allir 51% 60% 55% 1445 0,000*

1y Marktaekur aldursmunur (N = 1453): I nami, p = 0,000%*, i endurhafingu, p = 0,000%*, i einhverri virkni, p = 0,000**,

I pessum undirkafla birtast nidurstédur & atvinnupatttoku fatlads folks. Hlutfall fatlads folks

sem var i einhverri launavinnu a sidustu 12 manudum er skodad og hve hatt starfhlutfallio er.

pa er fjallad um hvort fatlad folk treysti sér til ad vera a vinnumarkadi og pa i hve hau

starfshlutfalli, hvada peettir komi i veg fyrir patttéku & vinnumarkadi og ad lokum hversu anagt

eda 0anagt fatlad folk eru med aukna fjarvinnu & vinnumarkadi i tengslum vid moguleika til

ad starfa & honum. 1 6llum tilvikum var kyn- og aldursbundinn munur einnig kannadur.

pa birtast i undirkaflanum nidurstédur um astedur pess ad fatlad folk treystir sér ekki

til ad vera & vinnumarkadi. Spurt var um eftirfarandi sjo astedur:

v' bad borgar sig ekki ad vinna vegna tekjuskerdingar

Heilsufarsastaedur

Endurheafing og/eda ndm

D N N NN

Vantar studning/adstod

Ottast skerdingar og/eda krofur fra TR
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v EKkki fundio/fengid starf vid hefi
v Vil ekki/hef ekki dhuga a ad vinna

Svarendur voru bednir um ad rada asteedunum i samraemi vid mikilvaegi peirra. SU asteda sem
var nimerud einn skipti pannig mestu mali en su sem var nimerud sj6 minnstu mali. Reiknad
at hversu hatt hlutfall svaranda radadi hverri asteedu i hvada seti fyrir sig. Hlutfall peirra sem
svorudu ad su astaeda skipti pa mestu mali var skodad eftir kyni og aldri.

Tafla 38 synir ad mikill meirihluti fatlads félks, eda 75%, hefur ekki verid i launavinnu
sidustu tolf manudina, ad 8% voru i 25% starfshlutfalli eda minna, 10% i 26% til 50% starfi,
4% i 51% til 76% starfi, 2% i 76%-99% starfi og 3% i fullu starfi. Marktekur aldurs- og
kynjamunur birtist i pvi ad hafa verid i launavinnu eda ekki. Fleiri konur en Kkarlar hafa ekki
verid i launavinnu (77% & moti 70%) og fleiri i eldri aldurshopnum en i peim yngri (77% &
moti 61%). Hlutfallslega flestar konur i eldri aldurshpnum hafa pannig ekki verid i launavinnu
(78%) en hlutfallslega faestir ungir karlar (52%). Ekkert akvedid aldurs- og kynjamynstur birtist

hins vegar i pvi hversu hau starfshlutfalli pau sem vinna eru i.
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Tafla 38: Hlutfall peirra sem hafa fengid laun & sidustu 12 manudum eftir kyni og aldri.

Konur Karlar Samtals p
Yngri 0,000**
J4, i 25% starfshlutfalli eda minna 8% 0% 4% N =156
J4, i 26%-50% starfshlutfalli 13% 30% 22%
J4, 1 51%-76% starfshlutfalli 1% 11% 6%
J4, 1 76%-99% starfshlutfalli 3% 7% 5%
J4, i fullu starfi 4% 0% 2%
Nei, ég var ekki i vinnu 71% 52% 61%
Eldri 0,022*
J4, i 25% starfshlutfalli eda minna 9% 7% 8% N = 1066
Ja, 1 26%-50% starfshlutfalli 8% 9% 8%
J4, i 51%-76% starfshlutfalli 3% 3% 3%
J4, 1 76%-99% starfshlutfalli 1% 1% 1%
J4, i fullu starfi 2% 5% 3%
Nei, ég var ekki i vinnu 78% 74% 7%
Allir 0,000**
J4, 1 25% starfshlutfalli eda minna 9% 6% 8% N = 1222
J4, i 26%-50% starfshlutfalli 8% 13% 10%
J4, 1 51%-76% starfshlutfalli 3% 5% 3%
Ja, 1 76%-99% starfshlutfalli 1% 2% 2%
J4, i fullu starfi 2% 4% 3%
Nei, ég var ekki i vinnu T71% 70% 75%

Aldursmunur: N = 1227, p = 0,000**.

Tafla 39 synir hlutfall svarenda sem treystir sér til ad vera a vinnumarkadi ad einhverju eda
Ollu leyti eftir aldri og kyni. Taflan synir ad meira en helmingur svarenda, eda 54%, treystir ser
til ad vera & vinnumarkadi, fimmtungur (20%) til ad vera i 25% starfshlutfalli eda minna, annar
fimmtungur (20%) til ad vera i 26%-50% starfshlutfalli en ad adeins litill hluti treystir sér til
ad vera i meira en halfu starfi. Samtals 5% treysta sér til ad vera i 51%- 75% starfi, 2% i 76%-
99% starfi sem og i fullu starfi. Samtals 8% svarenda vita sidan ekki hvort peir treysti sér til ad
vera a vinnumarkadi eda ekki. Hvort tveggja kynja- og aldursmunur birtist i svérunum. Heaerra
hlutfall kvenna treystir sér ekki til ad vera a vinnumarkadi (50% & moti 38%) eda einungis til
ad vera i 25% starfshlutfalli eda minna (23% & moti 15%) en heerra hlutfall karla til ad vera i
26%-50% starfi (24% & moéti 17%) eda i meira en halfu starfi (12% a moti 5%). Hlutfallslega
fleiri karlar en konur vita sidan ekki hvort peir treysti sér til ad vera i launavinnu (11% a moti

5%). Sama kynjamynstur helst hvort tveggja i yngri og eldri aldurshépnum. Aberandi fleiri
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ungir karlar en ungar konur vita ekki hvort peir treysti sér til ad vera & vinnumarkadi (21% a

moti 7%). Ad auki treysta hlutfallslega fleiri i eldri aldurshépnum en peim yngri ser ekki til ad

vera a vinnumarkadi (47% & moti 35%) en hlutfallslega fleiri i hopi peirra yngri en peirra eldri

vita hins vegar ekki hvort pau treysti sér til pess (41% & moti 7%).

Tafla 39: Hlutfall peirra sem treysta sér til ad vera & vinnumarkadi, eftir kyni og aldri.

Konur Karlar Samtals p
Yngri 0,000**
J4, i 25% starfshlutfalli eda minna 28% 14% 20% N =164
J4, i 26%-50% starfshlutfalli 18% 21% 20%
J4, 1 51%-76% starfshlutfalli 5% 7% 6%
Ja, 1 76%-99% starfshlutfalli 0% 10% 6%
J4, i fullu starfi 0% 0% 0%
Nei, treysti mér ekKi til pess 42% 28% 35%
Veit ekki 7% 21% 14%
Eldri 0,000**
J4, i 25% starfshlutfalli eda minna 22% 15% 20% N = 1047
J4, i 26%-50% starfshlutfalli 17% 25% 20%
J4, 1 51%-76% starfshlutfalli 3% 7% 4%
J4, 1 76%-99% starfshlutfalli 1% 1% 1%
J4, i fullu starfi 1% 3% 2%
Nei, treysti mér ekki til pess 51% 40% 47%
Veit ekki 5% 9% 7%
Allir 0,000**
J4, i 25% starfshlutfalli eda minna ~ 23% 15% 20% N=1211
J4, 1 26%-50% starfshlutfalli 17% 24% 20%
Ja, 1 51%-76% starfshlutfalli 3% 7% 4%
Ja, 1 76%-99% starfshlutfalli 1% 3% 2%
J4, i fullu starfi 1% 3% 1%
Nei, treysti mér ekKi til pess 50% 38% 46%
Veit ekki 5% 11% 8%

Aldursmunur: N = 1214, p = 0,000**.

Tafla 40 synir ad mikill meirihluti fatlads folks sem treystir sér ekki til ad vinna, eda 71%, segir

heilsufar vera mikilvaegustu asteedu pess, 19% ad pad ad borgi sig ekki vegna tekjuskerdingar

vera mikilvaegustu asteeduna, 15% ottast skerdingar og/eda krofur frd TR, 12% endurhaefingu

eda ndm, 3% ad hafa ekki fundid/fengio starf vid hafi, 2% ad pau vanti studning eda adstod en

1% skorta vilja eda dhuga a ad vinna. begar énnur mikilveegasta asteeda pess ad standa utan
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vinnumarkadar er skodud kemur i 1jés ad 37% segja Otta vid skerdingar eda krofur fra TR og
31% ad pad borgi sig ekki ad vinna. Ad sama skapi segja 62% ahuga- eda viljaleysi ekki eiga
vid, 50% segja endurheafingu og/eda ndm ekki eiga vid, 47% segja pad um ad hafa ekki
fundid/fengid starf vid heefi, 46% um ad vanta studning/adstod, 30% um ad pad borgi sig ekki
vegna tekjuskerdingar, 28% um ad pau oOttist skerdingar og/eda krofur frA TR og 6% um

heilsufarsasteedur.

Tafla 40: Astaedur pess ad vera utan vinnumarkadar eftir mikilvaegi.

N 1 2 3 4 5 6 7 A ekki
vid
Borgar sig ekki 371 19% 31% 27% 15% 5% 2% 1% 29,6%
vegna (156)
tekjuskerdinga
Ottast skerdingar 383 15% 37% 34% 9% 5% 1% 0% 27,4%
og/eda krofur fra (144)
TR
Heilsufarsastedur 525 71% 10% 12% 4% 1% 0% 2% 5,9%
(33)
Endurhefing 236 12% 27% 13% 31% 10% 7% 2% 50,1%
og/eda nam (264)
Vantar 281 2% 9% 16% 22% 38% 12% 0% 46,0%
studning/adstod (240)
Ekki fundio/fengio 280 3% 7% 8% 21% 21% 36% 5% 47,4%
starf vid hefi (253)
Vil ekki/hef ekki 198 1% 5% 4% 5% 8% 14%  63% 62,4%
dhuga 4 ad vinna (330)

Tafla 41 synir helstu asteeduna fyrir pvi ad fatlad folk treystir sér ekki til ad vera a vinnumakadi
eftir aldri og kyni. Athugid ad of fair svarendur settu &steedurnar ad vanta studning/adstod, ad
hafa ekki fundid/fengid starf vid hafi og vilja- eda ahugaleysi & ad vinna i fyrsta setid til ad
heegt veeri ad greina paer astedur nanar. beer astaedur eru pvi settar saman hér undir lidinn
,,onnur asteda“. Sem fyrr er heilsufar helsta asteeda pess ad fatlad folk treystir ser ekki til ad
vera i launadri vinnu, 69% svarenda merkja vid pann lid en taflan synir einnig akvedinn kynja-
og aldursmun & asteedunum. Hlutfallslega fleiri konur treysta sér ekKi til ad vera a vinnumarkadi
af heilsufarsasteedum (74% & moti 57%) en hlutfallslega fleiri karlar vegna pess ad peir telja ad
pad borgi sig ekki vegna tekjuskerdinga (19% a moti 10%) eda ad peir Ottast skerdingar/kréfur
TR (16% & moti 7%). ba treysta hlutfallslega fleiri i eldri aldurshopnum sér ekki til ad vera i
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launadri vinnu af heilsufarsasteedum (70% a moti 55%) en hlutfallslega fleiri i peim yngri

vegna pess ad pau ottast skerdingar/kréfur frd TR (18% a mati 9%) eda vegna pess ad pau eru

i endurhefingu/nami (15% & moti 5%). Kynjamunurinn helst hvort tveggja i yngri og eldri

aldurshopnum og er meira aberandi i peim yngri. Pannig treysta 67% ungra kvenna sér ekKi til

ad vera i vinnu af heilsufarsasteedum en pad a vid um 44% ungra karla. Mun fleiri ungir karlar

en ungar konur eru hins vegar ekki i launavinnu vegna pess ad peir oOttast skerdingar/krofur TR

(28% & moti 6%) eda vegna pess ad pad borgi sig ekki vegna skerdinga (14% & moti 9%).

Samanlagt pydir kynja- og aldursmunurinn ad mesti munurinn er & eldri konum og yngri

korlum. Samtals 75% eldri kvenna treysta sér ekki til ad vinna af heilsufarsasteedum en pad &

vid um 44% yngri karla.

Tafla 41: Helsta asteda fyrir ad vera utan vinnumarkadar eftir kyni og aldri.

Konur Karlar Samtals p
Yngri 0,046*
Borgar sig ekki vegna 9% 14% 12% N=78
tekjuskerdinga
Ottast skerdingar og/eda kréfur 6% 28% 18%
fra TR
Heilsufar 69% 44% 55%
Er i endurhefingu og/eda nami 17% 14% 15%
Onnur asteda 0% 0% 0%
Eldri 0,000**
Borgar sig ekki vegna 10% 20% 13% N =466
tekjuskerdinga
Ottast skerdingar og/eda kréfur 7% 13% 9%
fra TR
Heilsufar 75% 61% 70%
Er i endurheafingu og/eda nami 5% 1% 4%
Onnur asteda 3% 5% 4%
Allir 0,000**
Borgar sig ekki vegna 10% 19% 13% N =544
tekjuskerdinga
Ottast skerdingar og/eda kréfur 7% 16% 10%
fra TR
Heilsufar 74% 57% 68%
Er i endurhafingu og/eda nami 6% 4% 6%
Onnur astzda 3% 4% 3%

Aldursmunur: N =548, p = 0,000**.
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Tafla 42 synir ad meirihluti fatlads folks, eda 58%, er hvorki anaegdour né 6anaegdur med aukna
fjarvinnu i tengslum vid mdoguleikana til ad starfa & vinnumarkadi, 17% eru mjég ansegd og
sama hlutfall frekar anaegt med aukninguna. Litill minnihluti er frekar (4%) eda mjog 6anagdour
(4%) med hana. Hlutfallslega fleiri karlar eru hvorki &naegdir né 6anaegdir med ad fjarvinna
hafi aukist (63% a moti 56%) en hlutfallslega fleiri konur eru mjég anaegoar (18% & moti 14%)
eda frekar ansegoar (19% a méti 14%) med hana. Sambeerilegt hlutfall kynjanna er svo frekar
eda mjog 6anagt. Kynjamunurinn helst i yngri aldurshépnum en hverfur i peim eldri. Talsvert
fleiri ungir karlar en ungar konur eru hvorki angegdir né 6anagdir med aukna fjarvinnu (76% &
moti 31%), frekar 6anaegdir (10% a moti 3%) eda mjog danagdir (7% a moti 5%) med hana.
Fleiri ungar konur eru hins vegar mjég anagdar (38,7% & méti 6,8%) eda frekar anagdar
(22,7% & mdti 0,0%) med aukna fjarvinnu i tengslum vid moguleika peirra til starfa &
vinnumarkadi. Aldurmunur & alitinu & aukinni fjarvinnu i tengslum vid moguleika til stafa &

vinnumarkadi er hins vegar ekki dberandi mikill pétt hann maelist tolfreedilega marktaekur.

Tafla 42: Anegja eda 6anaegja med aukna fjarvinnu & vinnumarkadi eftir kyni og aldri.

Konur Karlar Samtals p
Yngri 0,000**
Mijog anegd 39% 7% 22% N = 163
Frekar anaegd 23% 0% 10%
Hvorki anaegd né danagd 31% 76% 55%
Frekar 6anagd 3% 10% 7%
Mjog 6anaegd 5% 7% 6%
Eldri 0,772
Mjdg anaegd 16% 16% 16% N =999
Frekar anaegd 18% 18% 18%
Hvorki anzegd né 6anagd 59% 59% 59%
Frekar 6anzgd 4% 2% 3%
Mjog 6anago 4% 5% 4%
Allir 0,035*
Mjog anegd 18% 14% 17% N = 1162
Frekar aneegd 19% 14% 17%
Hvorki anzegd né 6anagd 56% 63% 58%
Frekar 6anagd 3% 4% 4%
Mjog 6anaegd 4% 5% 4%

Aldursmunur: N = 986, p = 0,004**,

62



[ rannsokninni & hdgum 6ryrkja sem gerd var arid 2009 var atvinnupéatttaka fatlads folks einnig
kénnud. Samanburdur & nidurstédunum pa og na er birtur i toflum 43 til 45.

Samanburdurinn & atvinnupatttoku fatlads folks sem syndur er i toflu 43 bendir ekKi til
ad pad hafi ordid mikil breyting a hlutfalli peirra sem eru i vinnu fra 2009 til 2021. Arid 2009
voru 28% peirra i einhverri launadri vinnu a sidustu sex manudum en 26% hafa fengid laun a
sidustu 12 manudum nu. Af peim sem eru i launavinnu eru hins vegar faerri i meira en halfu
starfi n0 en pa (31% & moti 54%).

Tafla 43: Samanburdur & atvinnupatttoku 2009 og 2021.

20099 2021
i vinnu 28%2 26%
Af peim sem eru i vinnu:
25% starfshlutfall eda minna 26% 31%
26%-50% starfshlutfall 21% 39%
51%-76% starfshlutfall 27% 13%
76%-99% starfshlutfall 10,8%% 6%
Fullt starf 16% 12%

D Heimild: Guarn Hannesdottir (2010, bls. 71-74).

2) | kénnuninni 2009 voru eingdngu peir sem hafa einhvern timann verid & vinnumarkadi spurdir um atvinnupétttoku, eda 96%
svarenda. Af peim voru 28,7% i vinnu, eda 27,6% af heildinni.

%) I myndinni par sem nidurstodurnar birtast stendur ad hlutfall i 76%-99% starfshlutfalli sé¢ 17,8%. Hlutfallstdlur sem birtast
i myndinni stemma hins vegar ekki og er heildarhlutfallid meira en 100%, eda 107,9%. Ut fa pvi sem skrifad er um
nidurstddurnar i texta er su alyktun dregin ad villa hafi verid gerd i innslatti vid gerd myndarinnar og par hafi att ad standa
10,8% ekki 17,8% (Gudrun Hannesddttir (2010, mynd 90, bls. 74).

pa synir tafla 44 ad leegra hlutfall fatlads folks treystir sér til ad vera & vinnumarkadi nu en
aour. Arid 2009 var hlutfallid 64% en er komid i 46% arid 2021. Helsta astzda pess ad fatlad
folk treystir sér ekki til ad vinna helst hins vegar 6breytt. Nidurstédur Ur badum kénnununum
syna ad slemt heilsufar er langalgengasta asteeda pess ad fatlad folk treystir sér ekki til ad vera

& vinnumarkadi.
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Tafla 44: Samanburdur a hlutfalli fatlads folks sem er utan vinnumarkadar og helstu astedur
pess ad vera utan vinnumarkadar 2009 og 2021.

20099 2021

Hafa ahuga & launadri vinnunt eda 64% 47%
i nainni framtid/treysta sér til ad

vera & vinnumarkadi

Heilsufar &steda pess ad pau 80% 71%

treysta sér ekki til ad vinna

D Heimild: Gudrin Hannesdéttir (2010, bls. 76-77).

Ad lokum synir tafla 45 ad af peim sem treysta sér til ad vera i vinnu treystir hlutfallslega feerra
fatlad folk sér til ad vera i meira i 50% starfi na &rid 2021 en gerdu pad arid 2009. b4 treystu
samtals 39% sér til ad vera i svo hau starfshlutfalli en pad gera 15% nd. Vid samanburdinn
verdur po ad hafa i huga ad arid 2009 sdgdust 25% peirra sem a annad bord treystu sér til ad
vera i vinnu ad pau vissu ekki i hve hau starfshlutfalli pau treystu sér til ad vera i. [ kénnuninni
na var pad hlutfall komid nidur i teep 8%. Hér eru eingdngu borin saman svor peirra sem vissu

i hve mikilli vinnu pau treystu sér til ad vera i.

Tafla 45: Samanburdur & starfshlutfalli sem fatlad folk treystir ser til ad vera i 2009 og 2021.

2009Y 2021
J4, 1 25% starfshlutfalli eda minna  31% 42%
J4, 1 26%-50% starfshlutfalli 30% 42%
J4, 1 51%-76% starfshlutfalli 24% 9%
J4, 1 76%-99% starfshlutfalli 11% 3%
J4, i fullu starfi 4% 3%

g Heimild: Gudrdn Hannesdottir (2010, bls. 77).

Nidurstodurnar syna ad riflega helmingur fatlads folks er i einhverri virkni, annadhvort
sjalfsteett starfandi, i ndmi, i sjalfbodavinnu, i endurhafingu og/eda i launudu starfi. Fleira ungt
folk en eldra er virkt og er pa helst i ndami eda endurhafingu. Pa eru fleiri karlar en konur i
einhverri virkni og pa helst i endurhafingu eda launudu starfi. Ungir karlar eru fjéImennastir i
launudu starfi en ungar konur eru hins vegar fjélmennastar i nami. Taplega fjérdungur ungra
karla er i vinnu og riflega fjordungur ungra kvenna er i nami.

Vardandi atvinnupatttoku fatlads félks pa syna nidurstddurnar ad prir fjordu hlutar pess
hafa ekki verid i launavinnu sidustu tolIf manudi, ad 18% voru i minna en 50% starfi en 8% i

meira en halfu starfi. Haerra hlutfall fatlads folks treystir sér hins vegar til ad vera i einhverri
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vinnu, eda 54%, par af 40% i halfu starfi eda minna en 3% i meira en halfu starfi. Kynja- og
aldursmunur birtist hvort tveggja i atvinnupatttokunni og pvi ad treysta sér til ad vinna. Fleiri
karlar en konur eru i vinnu (30% a moti 23%) og treysta sér til (51% & moti 44%) ad vera i
vinnu. P4 er fleira ungt félk en eldra i vinnu (39% & moti 24%) og treystir sér til pess ad vera i
vinnu (51% & moti 46%) auk pess sem fleira ungt folk veit ekki hvort pad treystir ser til ad
vinna (14% a méti 7%). Mestur er munurinn & milli ungra karla og eldri kvenna. Samtals 78%
kvenna i eldri aldurshdpnum eru ekki i vinnu og 51% treystir sér ekki til ad vinna en hlutféllin
eru 52% og 28% hja ungum korlum.

Heilsufar er helsta asteeda pess ad fatlad folk treystir sér ekki til ad vinna en vilja- og/eda
ahugaleysi a vinnu pad sem sist hindrar atvinnupatttoku pess. Samtals 71% svarenda setur
heilsufar i fyrsta seti en einungis 2% setja vilja- og/eda dhugaleysi hins vegar i fyrsta setid.
Akvedinn kynja- og aldursmunur birtist lika i svérunum. Fleiri konur en Kkarlar (74% & moti
57%) og fleiri i eldri aldurshépnum en peim yngri (70% a moti 55%) treysta sér ekki til ad vera
i vinnu af heilsufarsasteedum. Fleira yngra folk en eldra treystir sér hins vegar ekki til ad vera
i vinnu vegna pess ad pad ottast skerdingar/krofur fra TR (18% a moti 9%) eda vegna pess ad
pad er i endurhafingu/nami (15% & moti 4%). Mesti munurinn er & eldri konum og yngri
korlum. Pprir fjérou hlutar kvenna i eldri aldurshépnum teysta sér ekki til ad vinna af
heilsufarsasteedum en pad & vid um 44% ungra karla.

Fatlad folk er hoflega bjartsynt & ad aukin fjarvinna bati moguleika pess & vinnumarkadi.
Pridjungur pess er pannig mjog eda frekar anaegdur med aukna fjarvinnu, 58% hvorki anagd
né 6anaegd en 8% frekar eda mjog 6naegd. Konur eru bjartsynni a ad fjarvinna muni auka
maoguleika peirra a vinnu en karlar (37% & méti 29%) og sérstaklega eru ungar konur bjartsynni
en ungir karlar (61% & moti 7%).

Samanburdur & atvinnupétttoku fatlads folks arin 2009 og 2021 bendir til ad ekki hafi ordid
mikil breyting a pvi hlutfalli sem er i launadri vinnu en ad peim sem eru i meira en halfu starfi
hafi hins vegar feekkad & timabilinu. Hlutfall peirra sem treysta sér til ad vera i vinnu nu
samanborid vid arid 2009 er leegra. Af peim sem treysta sér til ad vera i vinnu treysta hins vegar
feerri sér til ad vera i meira en halfu starfi nd en var arid 2009. Helsta asteeda pess ad fatlad folk
treystir sér ekki til ad vera i vinnu helst 6breytt. Eins og fyrr er pad sleemt heilsufar sem helst

kemur i veg fyrir ad patttakendur treysti sér til ad vera i launavinnu.

The results show that just over half of disabled people are engaged in some sort of activity,

whether self-employed, studying, volunteer work, rehabilitation and/or paid work. More young
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people than older people are active, usually in study or rehabilitation. More men than women
are engaged in some sort of activity, usually rehabilitation or paid work. Young men are the
best represented in paid work and young women in study. Just under a quarter of young men
are in work, and just over a quarter of young women are in study.

As regards disabled people in employment, the results show that three-quarters have
not been in paid work in the last twelve months, 18% were working less than 50% and 8%
more than 50%. A higher proportion of disabled people (54%) feel able to do some sort of
work, of which 40% feel able to work half-time or less and 3% more than half-time. There are
gender and age difference as regards both employment and feeling able to work. More men
than women are in work (30%, as compared to 23%) and feel able to do some sort of work
(51%, as compared to 44%). More young people than older people (39%, as compared to 24%)
and feel able to do some sort of work (51%, as compared to 46%). In addition, more young
people than older people are undecided as to whether or not they feel able to work (14%, as
compared to 7%). The biggest difference is between young men and older women. A total of
78% of women in the older age group are not in work, while 51% do not feel able to work. The
figures for young men are 52% and 28%, respectively.

Health is the main reason disabled people do not feel able to work. A lack of will or
interest in working is the most uncommon reason for not working. A total of 71% of
respondents put health in first place, while just 2% put a lack of will or interest in working in
first place. There is a certain amount of variation according to gender and age in these replies.
More women than men (74%, as compared to 57%) and more older people than younger people
(70%, as compared to 55%) do not feel able to do some sort of work for health reasons.
However, more young people than older people do not feel able to work due to
cutbacks/requirements by the Social Insurance Administration (TR) (18%, as compared to 9%)
or because they are in rehabilitation/study (15%, as compared to 4%). The biggest difference
is between older women and younger men. Three-quarters of women in the older age groups
do not feel able to work for health reasons, while the figure for young men is 44%.

Disabled people are moderately optimistic that increased teleworking will improve their
opportunities in the job market. A third of respondents are very or rather happy with increased
teleworking, 58% neither happy nor unhappy and 8% very unhappy. Women are more
optimistic than men that teleworking will improve their opportunities (37%, as opposed to
29%), with young women in particular more optimistic than young men (61%, as opposed to
7%).
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A comparison of disabled people in employment between 2009 and 2021 indicates that there
has not been much change in the proportion in paid work but that the amount working over
half-time has fallen over the period. The proportion who feel able to work is lower today than
in 2009. Of those who do feel able to work, fewer feel able to work over half-time than in 2009.
The main reason disabled people do not feel able to work is generally unchanged. As

previously, poor health is the biggest impediment to people feeling able to take on paid work.

Vidhorf patttakenda til pjonustustofnana sem fatlad folk parf ad reida sig a var kannad. Spurt
var hversu anagdir eda Oanagdir peir veeru med pjonustu Tryggingastofnunar (TR),
Sjukratrygginga Islands (SI) og lifeyrissjéda. Einnig var spurt um vidhorf til breytinga &
almannatryggingakerfinu og hvers konar breytingar keemu peim best. Svorin voru greind eftir

aldri og kyni.

Svarendur voru spurdir ad pvi hversu anaegdir eda 6anagdir peir veeru med pjonustu TR, Si og
lifeyrissjoda. Svorin voru greind eftir aldri og kyni og birtast nidurstédurnar hér & eftir.

Tafla 46 synir ad riflega helmingur fatlads folks er annadhvort frekar 6anaegdur (25%)
eda mjog Ganaegdur (27%) med pjonustu TR, riflega pridjungur (35%) er hvorki anegdur né
Oanaegdur, tiundi hluti (10%) er frekar anaegdur en einungis 2% eru mjég anegd med
bjonustuna eins og tafla 47 synir. Enginn kynjamunur malist i hépnum i heild sinni en hann
meelist hins vegar hvort tveggja i yngri og eldri aldurshdpnum. Hlutfallslega fleiri yngri konur
eru mjog 6anzgoar (36% & moti 7%) eda mjog anaegdar (3% & moti 0%) med pjonustuna en
hlutfallslega fleiri yngri karlar hins vegar frekar 6anagdir (35% a moti 23%) eda hvorki
anaegoir né 6anagair (45% a moti 25%). Muninn verdur pé ad taka med peim fyrirvara ad fa
svor liggja ad baki. Kynjamunurinn i eldri hGpnum snyst vid og er heldur ekki eins aberandi.
Heldur fleiri eldri karlar eru mjog 6anaegdir (31% & moti 26 %) eda mjog anaegdir (4% & moti
2%) en heldur fleiri eldri konur frekar 6anegdar (26% & moti 23%) eda hvorki ansegdar né
Oanaegdar (37% & moti 32%) med pjonustuna. Enginn aldursmunur melist & vidhorfinu til

pjonustunnar.
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Tafla 46: Anegja eda 6anaegja med pjonustu TR eftir kyni og aldri.

Konur Karlar Samtals p
Yngri 0,000**
Mijog anaegd 3% 0% 1% N = 164
Frekar anaegd 13% 14% 13%
Hvorki 4nzegd né 6anaegd 25% 45% 35%
Frekar 6anaegd 23% 35% 29%
Mjbg 6anaegd 36% 7% 21%
Eldri 0,026*
Mjog anagd 2% 4% 3% N = 1074
Frekar anaegd 10% 11% 10%
Hvorki anaegd né danagd 37% 32% 35%
Frekar 6anagd 26% 23% 25%
Mijog 6anegd 26% 31% 28%
Allir 0,441
Mjog anagd 2% 3% 2% N = 1238
Frekar anaegd 10% 11% 10%
Hvorki dnaegd né 6anaegd 36% 34% 35%
Frekar 64nagd 26% 25% 25%
Mijog 6anegd 27% 27% 27%

Aldursmunur: N = 1245, p = 0,157.

Tafla 47 synir ad af peim sem saekja pjonustu til Sjukratrygginga islands eru einungis 3% mjog

anaegd med pjonustuna, 13% eru frekar anaegd, 44% hvorki dnaegd né 6anagd, 21% frekar

Oanagt og 18% mjog Oanaegt. Hlutfallslega fleiri karlar eru mjog anaegdir (4% & moti 2%),

frekar anaegdir (17% a moti 11%) eda mjog 6anaegdir (21% & moéti 17%) med pjonustuna en

hlutfallslega fleiri konur eru hvorki &naegdar né 6anaegdar (47% & moti 41%) eda frekar

Ganaegoar (23% & moti 18%). Kynjamunurinn helst i eldri aldurshopnum en hverfur i yngri

aldurshépnum. Enginn aldursmunur melist & vidhorfi til pjonustu Sjukratrygginga islands.
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Tafla 47: Anaegja eda 6anagja med pjonustu Si eftir kyni og aldri.

Konur Karlar Samtals p
Yngri 0,129
Mijog anaegd 5% 0% 3% N =117
Frekar anaegd 11% 22% 16%
Hvorki anzgd né 6anaegd 48% 56% 51%
Frekar 6anaegd 19% 11% 15%
Mjog 6anaegd 18% 11% 15%
Eldri 0,000**
Mjbg anzegd 2% 5% 3% N =951
Frekar anaegd 12% 16% 13%
Hvorki anaegd né danagd 46% 39% 43%
Frekar 6anagd 23% 19% 22%
Mijog 6anegd 17% 22% 19%
Allir 0,003**
Mjog aneegd 2% 4% 3% N = 1068
Frekar anaegd 11% 17% 13%
Hvorki anzegd né 6anaegd 47% 41% 44%
Frekar 64nagd 23% 18% 21%
Mijog 6anegd 17% 21% 18%

Aldursmunur: N = 1072, p = 0,244.

Af peim hopi fatlads folks sem s&kja pjonustu til lifeyrissjodanna eru 7% mjog anegd med
hana, 17% frekar anagd, 43% hvorki &naegd na 6anzgo, 16% frekar 6anaegd og sama hlutfall
mjog 6anagt eins og tafla 48 synir. Akvedinn kynjamunur melist & anaegjunni. Heldur fleiri
karlar en konur eru mjog anaegdir (9% a moti 6%) eda mjog 6anaegdir (19% & mdti 14%) en
nokkud fleiri konur eru hvorki anaegdar né 6anaegdar med pjonustuna (47% a moti 39%). Sama
kynjamynstur helst i eldri aldurshopnum en p6 munur eftir kyni sé einnig marktekur i peim
yngri er mynstrid annad. Hlutfallslega fleiri ungar konur eru mjég anaegdar (16% a moti 0%),
frekar ansegoar (6% & moti 0%) eda mjog 6anaegdar (24% a méti 0%) en fleiri ungir karlar eru
hvorki anagoir né 6anagdir (68% a moti 44%) eda frekar 6anagdir (10% & mdti 32%).
Kynjamuninn i yngri aldurshopnum verdur p6 ad taka med peim fyrirvara ad fa svor liggja ad
baki greiningunni. Akvedinn aldursmunur er lika & anaegju med pjonustu lifeyrissjédanna og
felst hann helst i pvi ad mun fleiri i eldri aldurshépnum eru frekar anaegd (18% a moti 3%) og
heldur fleiri mjog 6anaegd (16% & moti 14%) en mun fleiri i yngri aldurshopnum eru hvorki
anagd né 0anzgd (54% & moti 42%) med pjonustuna.
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Tafla 48: Anazgja eda 6anzgja med pjonustu lifeyrissjoda eftir kyni og aldri.

Konur Karlar Samtals p
Yngri 0,000**
Mijog anaegd 16% 0% 9% N =87
Frekar anaegd 6% 0% 3%
Hvorki 4nzegd né 6anaegd 44% 68% 54%
Frekar 6anaegd 10% 32% 20%
Mjog 6anaegd 24% 0% 14%
Eldri 0,000**
Mjbg anzegd 5% 10% 7% N =897
Frekar anaegd 18% 18% 18%
Hvorki anaegd né danagd 47% 36% 42%
Frekar 6anagd 17% 15% 16%
Mijog 6anegd 13% 21% 16%
Allir 0,047*
Mjdg &nzegd 6% 9% 7% N =984
Frekar anaegd 17% 17% 17%
Hvorki anzegd né 6anaegd 47% 39% 43%
Frekar 64nagd 16% 17% 16%
Mijog 6anegd 14% 19% 16%

Aldursmunur: N = 986, p = 0,007**.

Svarendur voru spurdir hvers konar breytingar skipti pa mestu mali ef almannatryggingakerfinu

yroi breytt. Spurt var um fimm mdogulegar breytingar:

v’ Einféldun kerfisins
Haekkun ororkulifeyris og tengdra greidsina

v

v" Dregid verdi Ur tekjuskerdingum vegna atvinnutekna

v Dregid verdi ur tekjuskerdingum vegna lifeyrissjédsgreidsina
v

Dregid verdi Ur tekjuskerdingum vegna fjarmagnstekna

Svarendur voru bednir ad rada peim fimm pattum sem tilteknir voru i mikilveegisrod fra einum
til fimm par sem einn skiptir mestu mali og fimm minnstu. Unnid var ar svirunum med tvenns
konar hetti. I fyrsta lagi var reiknad Gt hversu hétt hlutfall svarenda radadi hverjum
breytingarpeetti i fyrsta sati, i annad seti 0.s.frv. [ 63ru lagi var hlutfall peirra breytingarpétta

sem skiptu svarendur mestu mali skodad sérstaklega og munur eftir aldri og kyni reiknadur.
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Nidurstddurnar sem sjast i toflu 49 syna i hvada rdd svarendur rodudu breytingunum
fimm & almannatryggingakerfinu sem spurt var um. Nidurstédurnar syna ad meirihluti
svarenda, eda 58%, segir ad haekkun érorkulifeyris og tengdra greidsina sé sa pattur sem skipti
sig mestu mali og gefa haeekkuninni einkunnina einn. Ad sama skapi leekkar hlutfall peirra sem
setja heekkunina aftar i mikilveegisrédina skart og linulega. Samtals 24% setja hakkunina
pannig i annad satid, 11% i pad pridja, 6% i pad fjorda og einungis 2% i fimmta og aftasta
s&tid. A hinn boginn er pad ad draga Ur tekjuskerdingum vegna fjarmagnstekna st breyting
sem langflestir svarendur, eda 47%, setja aftast i mikilveegisrodina med einkunnina fimm og
fylgid vid pa breytingu leekkar ort eftir pvi sem framar dregur i mikilvaegisrédinni. Einungis
7% gefa fjarmagnstekjunum tvo i einkunn og 8% einn. Einkunnagjofin radast sidan mun jafnar
& hinar breytingarnar prjar, pad er & einféldun kerfisins og a ad draga Ur tekjuskerdingu vegna
atvinnutekna og vegna lifeyrissjodsgreidsina.

Tafla 49: Breytingar & almannatryggingakerfinu eftir mikilveegi.

N 1 2 3 4 5 Skiptir ekKi
mali (n)
Einfoldun kerfisins 1009 16% 22% 26% 21% 16% 5,0% (53)
Haekkun 1041  58% 24% 11% 6% 2% 4,3% (47)

ororkulifeyris og

tengdra greidsina

Dregid ur 981 16% 30% 32% 15% 8% 9,0% (98)
tekjuskerdingum

vegna atvinnutekna

Dregid ur 1003 18% 22% 20% 29% 11% 8,9% (98)
tekjuskerdingum

vegna

lifeyrissjodstekna

Dregid ur 974 8% 7% 15% 23% 47% 14,4% (164)
tekjuskerdingum

vegna

fjarmagnstekna

Tafla 50 synir hvada breytingar a almannatryggingakerfinu patttakendur t6ldu mikilveaegastar,
greindar eftir aldri og kyni. Nidurstddurnar eru ad haeekkun ororkulifeyris og tengdra greidslna
er su breyting sem skiptir flest fatlad folk mestu mali, riflega helmingur svarenda (51%) setur
hana i fyrsta se&tid, naest & eftir kemur ad draga Ur tekjuskerdingum vegna
lifeyrissjodsgreidsina, 15% setja pa breytingu i fyrsta sati, pa einfoldun kerfisins (14%) og ad
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dregid verdi ur tekjuskerdingum vegna atvinnutekna (13%) en hlutfallslega feestir setja pad ad
draga ur tekjuskerdingum vegna fjarmagnstekna i fyrsta seetid, eda 7%. Nidurstéournar syna
lika kynja- og aldursmun i &herslunum & breytingunum. Hlutfallslega fleiri konur en karlar setja
haekkun drorkulifeyris i fyrsta s&tid (57% & moti 42%) en hlutfallslega fleiri karlar en konur
setja einfoldun kerfisins (16% & mati 12%), ad draga Ur tekjuskerdingum vegna atvinnutekna
(16% & moti 11%), vegna lifeyrissjédsgreidsina (18% & moti 14%) eda vegna fjarmagnstekna
(9% & moti 5%) i fyrsta seetid. Kynjamunurinn helst i bAdum aldurshdépunum og er aberandi
mikill i yngri aldurshpnum. Samtals 76% ungra kvenna setja haekkun drorkulifeyris i fyrsta
s@tid en 49% ungra karla. Samtals 24% ungra karla en 8% ungra kvenna telja einféldun
kerfisins hins vegar vera mikilvaegustu breytinguna. Heerra hlutfall i yngri aldurshépnum en
eldri vill haekkun érorkulifeyris (61% a moti 50%) en fleiri i eldri aldurshopnum leggja aherslu
a ad dregid verdi Ur tekjuskerdingum vegna lifeyrissjodsgreidsina (17% & méti 4%) eda
fjarmagnstekna (7% a moti 4%).

[ téflunni sést einnig ad 14% svarenda segja ad skerding fjarmagnstekna skipti pa engu
mali en hlutfallid er 4% fyrir haekkun ororkulifeyris, 5% fyrir einfoldun Kkerfisins, 9% fyrir
skerdingu lifeyrissj6dstekna og sama hlutfall fyrir skerdingu atvinnutekna.
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Tafla 50: Helsta breyting & almannatryggingakerfinu eftir kyni og aldri.

Konur Karlar Samtals p
Yngri 0,000**
Einfoldun kerfisins 8% 24% 17% N =163
Haekkun 6rorkulifeyris og tengdra 76% 49% 61%
greidsina
Draga Ur skerdingum vegna 16% 14% 15%
atvinnutekna
Draga Ur skerdingum vegna 0% 7% 4%
lifeyrissjodsgreidsina
Draga Ur skerdingum vegna 0% 7% 4%
fjarmagnstekna
Eldri 0,000**
Einféldun kerfisins 13% 14% 13% N =998
Heekkun 6rorkulifeyris og tengdra 55% 41% 50%
greidsina
Draga Ur skerdingum vegna 11% 17% 13%
atvinnutekna
Draga Ur skerdingum vegna 16% 20% 17%
lifeyrissjédsgreidsina
Draga Ur skerdingum vegna 6% 9% 7%
fjarmagnstekna
Allir 0,000%*
Einféldun kerfisins (3) 12% 16% 14% N =1161
Hakkun ororkulifeyris og tengdra 57% 42% 51%
greidsina (1)
Draga Ur skerdingum vegna 11% 16% 13%
atvinnutekna (4)
Draga Ur skerdingum vegna 14% 18% 15%
lifeyrissjéosgreiosina (2)
Draga Ur skerdingum vegna 5% 9% 7%

fjarmagnstekna (5)

Aldursmunur: N = 1168, p = 0,000**.

pad rikir almennt litil &neegja medal fatlads folks med pjénustu peirra stofnana sem tryggja eiga
framfaerslu pess og synu minnst er angegjan med pjonustu TR. Adeins 13% fatlads folks eru
mjog eda frekar aneegd med pjonustu peirrar stofnunar og riflega helmingur er frekar eda mjog
6anaegdur med hana. Anagjan er heldur meiri med pjonustu Si. Af peim sem & pjénustu padan
eru 16% mjog eda frekar aneegd med pjénustuna en 40% frekar eda mjog 6anaegd. Skast er
vidhorfid til pjonustu lifeyrissjodanna. Af peim sem fa par pjonustu eru 28% mjog eda frekar
anaegd en 33% frekar eda mjog 6anaegd. Akvedinn aldursmunur melist hins vegar & vidhorfinu
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til pjonustu lifeyrissjodanna. Fjoroungur eldri aldurshdpsins er frekar eda mjog ansegdour med
pjonustuna en einungis attundi hluti yngri aldurshépsins Munurinn geeti skyrst af pvi ad peir
sem eldri eru hafa ad jafnadi byggt upp meiri réttindi i lifeyrissjodum en peir sem yngri eru.
Enginn aldursmunur malist hins vegar & vidhorfi til pjonustu TR og SI og kynjamunur &
vidhorfi til pjénustu framfersluadilanna priggja er dverulegur.

Nidurstddurnar eru samhljoma um ad haekkun érorkulifeyris og tengdra greidslna sé su
breyting sem skipti langmestu mali en ad draga Ur tekjuskerdingum vegna fjarmagnstekna su
sem skipti langminnstu mali. Hinar breytingarnar prjar, p. e. ad draga ur skerdingu vegna
atvinnutekna, vegna lifeyrissjodstekna og einféldun kerfisins, radast sidan par & milli. Misjafnt
er i hvada sati paer lenda eftir pvi hvada meeling er notud og & heildina litid er varla sjonarmunur
a mikilvaegi peirra. Fleiri konur en karlar setja haeekkun ororkulifeyris i fyrsta setid og fleiri i
yngri aldurshdpnum en peim eldri. Kynjamunurinn verdur pannig aberandi mikill pegar hann
er skodadur eftir aldri en prir fjorou hlutar ungra kvenna setja haekkun ororkulifeyris i fyrsta
seetid & moti teeplega helmingi ungra karla. A hinn bdginn setja 24% ungra karla einfoldun

kerfisins i fyrsta seeti en 8% ungra kvenna.

Disabled people are generally not very happy with the services provided by bodies responsible
for ensuring their subsistence, with TR scoring by far the worst. Just 13% of disabled people
are very or rather happy with the services provided by their service body, while just over half
are rather or very unhappy. Icelandic Health Insurance (IHI) scores rather better. Of those
receiving services from IHI, 16% are very or rather happy and 40% rather or very unhappy.
The most positive attitude concerns pension funds. Of those receiving services from pension
funds, 28% are very or rather happy and 33% rather or very unhappy. There is, however, a
certain age difference when it comes to attitudes toward the services provided by pension funds.
A quarter of the older age group is rather or very happy with services but just one-eighth of
younger people. This discrepancy is explained by the fact that older people have generally
accrued more rights in pension funds than younger people. There is, however, no age difference
when it comes to attitudes toward the services provided by TR and IHI, and the gender
difference as regards attitudes toward the three providers is negligible.

The results concur that an increase in invalidity pension and income-related payments
is by far the change that matters most, while reducing income cuts due to capital income is by
far the least important. The other three changes, i.e. reducing income cuts due to employment

income, reducing income cuts due to pension fund income and simplifying the system, come
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in the middle. Their exact ranking depends on the measurement used, and on the whole, there
is hardly any difference in the importance attached to them. More women than men place an
increase in invalidity pension in first place, as do more young people than older people. The
gender difference is noticeably large when examined by age, with three-quarters of young
women putting the increase in invalidity pension in first place, as opposed to just under half of
young men. On the other hand, 24% of young men place simplifying the system in first place,

as do 8% of young women.
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Vidauki 1 - Spurningalisti

1 Ert pi med 75% ororkumat hja TR, 6rorkustyrk eda ert & endurheafingarlifeyri?
J& er med 75% Ororkumat
Jé er & ororkustyrk
Ja endurhefingarlifeyrir
Nei

2 Hvert er kyn pitt?
Kona
Karl
Kynsegin
Annad
Vil ekki svara

Hvert er faedingarar pitt?

4 Hvar ert pa busett/ur?
Austurlandi
Hofudborgarsveaedinu
Nordurlandi eystra
Nordurlandi vestra
Sudurlandi
Sudurnesjum
Vestfjoroum
Vesturlandi
Erlendis

5 Hver er hjaskaparstada pin?
Einhleyp/ur/t
I sambud
[ hjonabandi/stadfestri samvist
Ekkja/EKKill
Fraskilin/n/skilin/n ad bordi og seng

6 Hvada menntun hefur pa?
Grunnskdlanam eda sambeerilegt
Héaskdlanam
[dnnam
Starfstengt ndm a framhaldsskolastigi
Stadentsprof

7 A eitthvag af eftirfarandi vid um pig (merktu vid allt sem vid &)?
Er sjalfsteett starfandi/verktaki
Er i nami
Er i sjalfbodavinnu
Er i endurhafingu
Er i launudu starfi



10
11
12

Hvert er rikisfang pitt?
Islenskt
Annad

Hvert er upprunaland pitt?
Island
Annad

Hversu margir eru busettir a heimili pinu ad pér medtalinni/medtéldum?
Hversu margir & heimilinu eru undir 18 &ra aldri?
Hefur fjarskortur & sidustu 12 manudum komid i veg fyrir ad pu hafir getad greitt fyrir

eitthvad af eftirfarandi fyrir barn pitt:

13

14

15

16

Leikskolagjold

Gjold fyrir fristundaheimili

Skdlagjold i framhaldsskola

Skolabakur eda annan ndmskostnad

Mat i skolanum (i gegnum mataraskrift eda & annan hatt)
Kostnad vegna skipulagdra tbmstunda
Kostnad vegna skolaferdalags
Naudsynlegan fatnad

Eins naeringarikan mat og pu telur pau purfa
Nei, ekkert af ofantdldu

Annad, hvad?

Ert pa foreldri/umsjonaradili/stjupforeldri ungmennis & aldrinum 18-25 ara?
Ja ungmennid byr & minu heimili og borgar ekki heim
J& ungmennid byr & minu heimili og borgar heim
Jaungmennid flutti ad heiman til ad koma i veg fyrir ad ég missti heimilisuppbét
J& ungmennid flutti ad heiman ad 6drum asteedum
Ja ungmennid byr ad mestu hja 6dru foreldri/umsjonaradila/stjupforeldri
Nei
Annad, hvad?

Byrd pu i?
Eigin husnadi
Leiguhlsneadi & almennum markadi
LeiguhUsnadi hja leigusamtokum (s.s. Brynju, Bjargi) eda félagslegu hisnadi
Hjéa foreldrum/aettingjum
Annad, hvad?

Hve erfitt/audvelt er fyrir heimili pitt ad na endum saman?
Mjog audvelt
Audvelt
Nokkud audvelt
Nokkud erfitt
Erfitt
Mjaog erfitt

Hefur heimili pitt fengid eitthvad af eftirfarandi a sidastlionum 12 manudum (merktu
vid allt sem vid 4)?
Fjarhagsadstod & vegum sveitarfélags
Adstod fra vinum eda ettingjum i formi matar eda peningagjafa
Fjarhagsadstod fra félags- eda hjalparsamtokum
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Mataradstod fra hjalparsamtokum
Husneadisbaetur

Sérstakan husnadisstudning fra sveitarfélagi
Nei, ekkert af ofantoldu

Annad, hvad?

A eitthvad af eftirfarandi vid um pitt heimili (merktu vid allt sem vid &)?

Vanskil & leigu, husnadislanum eda 6drum lanum vegna fjarskorts &
sidastlionum 12 manudum

Hef ekki efni a ad fara arlega i vikulangt fri med fjolskyldu

Hef ekki efni & kjoti, fisk eda sambeerilegri greenmetismaltid ad minnsta kosti
annan hvern dag

Get ekki meett Oveentum atgjoldum

Hef ekki efni & sima

Hef ekki efni & sjonvarpstaeki

Hef ekki efni a pvottavél

Hef ekki efni & bil

Hef ekki efni a ad halda hisnadi naegjanlega heitu

Nei ekkert ad ofan toldu

Pegar & heildina er litid hversu anagdu(ur) eda 6anaegd(ur) ertu med fjarhagsafkomu
pbina pessa dagana?

Mjog anaego/ur

Frekar anaegd/ur

Hvorki anaegd/ur né 6anaegd/ur

Frekar 6anagd/ur

Mjog 6anaegd/ur

Hversu oft hefur eftirfarandi vandamal truflad pig sidastlidnar tveer vikur?
Litill &hugi eda gledi vid ad gera hluti
Verid nidurdregin/n dagur/ddpur eda vonlaus
Att erfitt med ad sofna eda sofa alla néttina
Preyta og orkuleysi
Lystarleysi eda ofat
Lidid illa med sjalfa/n pig eda fundist ad pér hafi mistekist eda ekki stadid pig i
stykkinu gagnvart sjalfum pér eda fjolskyldu pinni
Erfidleika med einbeitingu t.d. vid ad lesa bl6din eda horfa & sjonvarp
Hreyfa pig eda talad svo haegt ad adrir hafa tekid eftir pvi. Eda hid gagnsteda —
verid svo eirdarlaus eda 6réleg/ur ad pa hreyfdir pig miklu meira en venjulega
Hugsad um ad pad veeri betra ad pu veerir dain/n eda hugsad um ad skada pig a
einhvern hatt

Hvernig lysir pu likamlegu heilsufari pinu i dag?
Mjdg gott
Frekar gott
Hvorki gott né sleemt
Frekar sleemt
Mjog slemt
Hefur pa neitad pér um & sidastlionum sex manudum (Merktu vid allt sem vid &)
Heilbrigdispjonustu
Ad leysa ut lyf
Tannleknapjonustu
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Gedheilbrigdispjonustu

Pjénustu sérfreedileekna

Hjalpartzeki (p.m.t. heyrnartaeki og gleraugu)
Salfraedipjonustu

Sjukrapjalfun

Nei ekkert ad ofan toldu

Annad, hvad?

Hver er &steda pess ad pu neitadir per um heilbrigdispjonustu? (merktu vid allt sem &
Vid)
Kostnadur
Fjarleegd fra heimili
Erfitt ad f4 vidtalstima
Kostnadur vid ferdaldg til ad sekja heilbrigdispjonustu
Hef ekki heilsu til ad seekja mér heilbrigdispjonustu
Veit ekki hvert ég & ad leita eftir pjonustu
Vegna teknilegra erfidleika vid samskipti
Langur bidtimi
Skortur & sérfreedingum/heilbrigdisstarfsfolki
Annad, hvad?

Hversu mikla eda litla félagslega einangrun upplifir pu?
Mjog mikla
Frekar mikla
Hvorki mikla né litla
Frekar litla
Mijdg litla eda enga

Finnst pér ad félagsleg einangrun pin nana sé meiri eda minni en 4dur en COVID-19
faraldurinn skall a?

Mikid meiri

Nokkud meiri

Hvorki meiri né minni

Nokkud minni

Mikid minni
Finnur pa fyrir fordomum vegna érorku/foétlunar pinnar?

Ja

Nei

Hja hverjum eda hvar finnur pu fyrir fordomum? (merktu vid allt sem vid &)
Medal vina
I nami
A vinnustad
Vid atvinnuleit
par sem ég s&Kki pjonustu
Hja pér sjalfri/um
I heilbrigdiskerfinu
Hja 6drum oryrkjum/endurhafingarlifeyristokum
Almennt i samfélaginu
Innan fjolskyldunnar
Annad
Eg finn ekki fyrir forddmum
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Hversu anaegd/ur eda 6anaegd/ur ert pu med pjonustu Tryggingastofnunar vid 6ryrkja,
ororkustyrktaka og endurhefingarlifeyristaka?

Mjog anaegd/ur

Frekar anaegd/ur

Hvorki anaegd/ur né 6anaegd/ur

Frekar 6anago/ur

Mjog 6anaegd/ur

Hversu anaegd/ur eda Ganaegd/ur ert pu med pjonustu Sjukratrygginga vid oryrkja,
ororkustyrktaka og endurheafingarlifeyristaka?

Mjbg anaego/ur

Frekar anagd/ur

Hvorki anaegd/ur né 6anaegd/ur

Frekar 6anaegd/ur

Mjbg 6anaegd/ur

Nyti ekki pjonustu Sjukratrygginga

Hversu anaegd/ur eda 6Ganaegd/ur ert pu med pjénustu lifeyrissjoda vid Oryrkja,
ororkustyrktaka og endurheafingarlifeyristaka?

Mjbg anaego/ur

Frekar anagd/ur

Hvorki anaegd/ur né 6anaegd/ur

Frekar éanaegd/ur

Mjbg 6anaegd/ur

Nyti ekki pjénustu lifeyrissjods

Ef almannatryggingakerfinu yrdi breytt, hverskonar breyting skipti pig mestu mali
(merktu 1 vid pad sem skiptir pig mestu mali, 2 vid pad sem skiptir pig naest mestu mali
o.s.frv. Einnig er heegt ad draga dalkana til og rada i samraemi vid mikilvaegi)?

Einféldun almannatryggingakerfisins

Haekkun ororkulifeyris og tengdra greidsina

Draga Ur tekjuskerdingum vegna atvinnutekna

Draga Ur tekjuskerdingum vegna lifeyrissjodstekna

Draga Ur tekjuskerdingum vegna fjarmagnstekna

Hefur pu fengid laun & sidastlidnum 12 manudum?
Ja i 25% starfshlutfalli eda minna
Ja i 26%-50% starfshlutfalli
Ja i 51%-75% starfshlutfalli
Jai76% - 99% starfshlutfalli
Ja fyrir fullt starf
Nei ég var ekki i vinnu sidastlidid halfa ar

Treystir pa pér til ad vera & vinnumarkadi?
Ja i 25% starfshlutfalli eda minna
Ja i 26%-50% starfshlutfalli
Ja i 51%-75% starfshlutfalli
Ja i 76% - 99% starfshlutfalli
Ja i fullu starfi
Nei ég treysti mér ekKi til ad vinna
Veit ekki
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Hvad af nedangreindu hefur ahrif & patttoku, frekari patttoku eda patttokuleysi pitt &
vinnumarkadi? (Radadu efst pvi sem hefur mest ahrif og nedst pvi sem hefur minnst
ahrif. Einnig er haegt ad draga dalkana til og rada i samraemi vid mikilvaegi)

Pad borgar sig ekki ad vinna eda vinna meira tekjuskerdinga

Ottast skerdingar og/eda krofur fra TR

Af heilsufarsasteedum

Er i endurhafingu og/eda nami

Vantar studning/adstod

Hef ekki fundid/fengid starf vid hefi

Vil ekki vinna / hef ekki &huga & pvi ad vinna

A ekki vid
Hversu anaegd/ur eda 6anaegd/ur ert pu med aukna fjarvinnu & vinnumarkadi i tengslum
vid moguleika pina til ad starfa & vinnumarkadi?

Mjbg anaego/ur

Frekar anagd/ur

Hvorki anaegd/ur né 6anaegd/ur

Frekar 6anaegd/ur

Mjbg 6anaegd/ur
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